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 مقذمٍ

 زض ثٝ وبضٌیطی ٔٙبثـ  عّجٝ  ٟٔبضر ، ؾٙؼف  ٖ دبیبٖ ٘بٔٝٞسف اظ سسٚی

فٕك ثركي ثٝ زا٘بیي ٚسٛا٘بیي،سمٛیز ٚ اؾشفبزٜ ٔغّٛة اظ آٟ٘ب،  انّي

ثذیٗ ٔٙظٛس ٚ ثشای .اؾز ضٚحیٝ سشجـ،ػٕـ ثٙسی الٛاَ، سحّیُ ٚ٘مس فّٕي

ٞبی ػّٕیٝ خٛاٞشاٖ، ٔؼبٚ٘ت ایدبد ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ پبیبٖ ٘بٔٝ علاة حٛصٜ

پظٚٞـی ثب اتىبء ثٝ اصَٛ ػّٕی سٚؽ تحمیك ٚ ٔلاحظٝ سٚؽ ٞبی 

اسؽ دس ٔشاوض آٔٛصؿی ٔختّف، ؿیٜٛ ٘بٔٝ حبضش سا خٟت پظٚٞؾ ٚ ً٘

اٌش چٝ ٕ٘ی تٛاٖ . ٍ٘بسؽ ٚ تٙظیٓ پبیبٖ ٘بٔٝ ػغح ػٝ اسائٝ ٕ٘ٛدٜ اػت

تٕبْ ٘ىبت ٔشثٛط ثٝ اسائٝ سٚؿٕٙذ یه اثش ػّٕی سا دس ایٗ سإٞٙب روش 

 اصَٛ اِٚیٝ ٚ حفظ ٚحذت سٚیٕٝ٘ٛد، ِىٗ ثٝ ٔٙظٛس آؿٙبیی علاة ثب 

ات وّیذی ٔبدٜ ػبصی پبیبٖ ٘بٔٝ ، تلاؽ ؿذٜ اػت ٘هدس ٘حٜٛ تٟیٝ ٚ آ

٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ وٝ ثیٗ اػبتیذ سٚؽ تحمیك ٚ  .دس ایٗ ٔدٕٛػٝ روش ؿٛد

. صبحت ٘ظشاٖ دس ٘حٜٛ تٙظیٓ یه پظٚٞؾ اتفبق ٘ظش خبٔؼی ٚخٛد ٘ذاسد

ٕٞچٙیٗ ٔشاوض ٔختّف آٔٛصؿی ٚپظٚٞـی اص ٔمشسات ٚ ضٛاثظ ٚاحذی 

دس ػیٗ حبَ ثشای یىذػت ؿذٖ .ٕ٘ی وٙٙذ ثشای تذٚیٗ پبیبٖ ٘بٔٝ پیشٚی

، ؿیٜٛ سٚ٘ذ وبس دس یه ٔدٕٛػٝ،لاصْ اػت اص ثیٗ سایح تشیٗ سٚؽ ٞب

اص ایٗ سٚ . ای سا ثشٌضیذ ٚ دا٘ؾ پظٚٞبٖ سا ثٝ سػبیت آٖ ّٔضْ ٕ٘ٛد

 علاة ٔذاسع ػّٕیٝ خٛاٞشاٖ ٔٛظفٙذ لجُ اص الذاْ ثٝ تٙظیٓ پبیبٖ ٘بٔٝ ،

ایٗ ؿیٜٛ ٘بٔٝ سا ثٝ دلت ٔغبِؼٝ ٚ  یشثظ ،آٌبٞی اص ٔفبد آییٗ ٘بٔٝ رضٕٗ 
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تحمیك خٛد سا تذٚیٗ ، ٚٔـبٚس  سإٞٙب صیش ٘ظش اػبتیذ ٔغبثك ثب آٖ،

 .ٕ٘بیٙذ

 

 تحقیق تذيیه -

  :ٞش تحمیمی اص دٚ خضء تـىیُ ؿذٜ اػتثٝ عٛس وّی ػبختبس 

  طرح کلی – 1 

، فٟشػت ٔغبِت ، فٟشػت  ، صفحبت ٔمذٔبتی، چىیذٜتحمیكخّذ )

 .ؿٛدوٝ دس ا٘تٟبی ؿیٜٛ ٘بٔٝ ثٝ عٛس ٔفصُ تٛضیح دادٜ ٔی..( .ٔٙبثغ ٚ 

  تحقیقمته اصلی  – 2

 ( ٌیشی ، ٘تیدٝ  ٔمذٔٝ، وّیبت، ثخؾ ٞب ٚ فصَٛ)

 مراحل تذيیه تحقیق -

اوتخبة مًضًع  : مرحلٍ ايل 

دس یه صٔیٙٝ ٍٞٙبٔی آغبص ٔی ؿٛد وٝ ٔؼأِٝ یب ٔـىّی ٔؼٕٛلا پظٚٞؾ 

سد أشی حبصُ ٌشدد ٚیب ٔب٘غ ٚ ػذی پیؾ آیذ ٚ ؿه ٚ تشدیذی دس ٔٛ

ٔؼأِٝ ٚ ٔٛضٛع تحمیك ػجبست اػت اص . دس ثشاثش حمیمتی ثٝ ٘ظش سػذ

ؤاَ ٔی وٙذ ٚ ؿشایغی وٝ ٚخٛد داسد ٚ دس رٞٗ پظٚٞـٍش ایدبد ع

، ٔـىُ ٔؼأِٝ . پظٚٞـٍش سا ثش ٔی اٍ٘یضا٘ذ وٝ دس آٖ وٙذ ٚ وبٚ وٙذ 
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اػت ٚ ٔی خٛاٞذ ٘ذ احؼبع ؿذٜ ای اػت وٝ ٔحمك ثٝ حُ آٖ ػلالٝ ْ

وٙذ ٔی تٛاٖ ٌفت ساٜ حُ آٖ سا ثیبثذ ؛ ٍٞٙبٔی وٝ ٔحمك چٙیٗ احؼبع 

اٚ ٔٛضٛع تحمیك خٛیؾ سا ا٘تخبة وشدٜ اػت ؛ثٙبثشایٗ ٔٛضٛػی وٝ 

یب صشفب خٕغ آٚسی اعلاػبت اػت ٚیب حبِت پظٚٞـی ا٘تخبة ٔی ؿٛد 

ٚیب ثشسػی ٚ وبسثشدی اػت ٚ دس پبػخ ثٝ یه ٘یبص فشدی یؼٙی ٘مذ ٚ 

. اختٕبػی ٔی ثبؿذ

أب فشص٘ذاٖ ثؼیبس دسٚؽ ٔی ٌٛیٙذ دسٚؽ ٕ٘ی ٌٛییٓ ؛ٔٗ ٚ ٕٞؼشْ : ٔثبَ

.  ٚ حبلا د٘جبَ یه ساٜ حُ ٔی ثبؿیٓ

: مىببع اوتخبة مًضًع

رٞٗ ثٝ ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ ٔثلا ػإاِی دس : حبفظٝ ؿخصی  -1

ٕٞٝ : )لذػی ٔی فشٔبیٙذخذاٚ٘ذ دس حذیث : ٔب٘ٙذ ٔب٘ٙذ 

آیب (. ا٘ؼبٖ آفشیذْ ٚ ا٘ؼبٖ سا ثشای خٛدْ ػبِٓ سا ثٝ خبعش 

 خذاٚ٘ذ ٘یبص ثٝ ا٘ؼبٖ داسد؟

دس لشآٖ ٚاسد ؿذٜ اػت وٝ حیٛا٘بت ٚ حتی : وٙدىبٚی -2

دِیُ ٔحـٛس ؿذٖ : ػإاَ . ا٘ؼبٖ ٞٓ ٔحـٛس ٔی ؿٛ٘ذ 

اػت وٝ ثبیذ خٛاثٍٛی وبسٞبیی وٝ ا٘دبْ ا٘ؼبٖ ٞب ٔـخص 

 ٚ٘ذ ؟چشا ٔحـٛس ٔی ؽ، أب حیٛا٘بت دادٜ ا٘ذ ثبؿٙذ 

 چشا ػٗ اصدٚاج ثبلا سفتٝ اػت؟: ٘یبص خبٔؼٝ -3
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ٔثلا ٘ٛیؼٙذٜ یه صاٚیٝ اص ٔٛضٛع : پبیبٖ ٘بٔٝ ٞب ٚ ٔمبلات  -4

 سا ٔغشح ٘ىشدٜ ٚ ٔب ٔی تٛا٘یٓ آٖ سا د٘جبَ وٙیٓ

ٔب٘ٙذ ٔشوض پظٚٞؾ صذا ٚػیٕب ٚ  ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض پظٚٞـی  -5

 ...ٔشوض پظٚٞؾ ػتبد البٔٝ ٕ٘بص ٚ

ایٗ ٔشاوض فٟشػت : ات ا٘تـبساتیٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض ٚ ٔإػغ -6

  .وتبة ٞبی خٛد سا داس٘ذ

  وتبة ؿٙبػی وتبة ٞب -7

ٔدّٝ ٕ٘بیٝ :، سٚص٘بٔٝ ٞب ٚ ٘ـشیٝ ٞب، ٔب٘ٙذٔشاخؼٝ ثٝ ٔدلات  -8

 .یب آییٙٝ پظٚٞؾ

وتبة ٞبیی ثٝ ٘بْ ٕ٘بیٝ وٝ ٔٛضٛع اسائٝ : فٟشػت وتبة ٞب  -9

 .ٔی دٞٙذ

ػّٕی ٔإػؼبتی ٔب٘ٙذ ػبصٔبٖ : وتبة ؿٙبػی ٔإػؼبت ػّٕی -10

ٚ فشٍٞٙی یٛ٘ؼىٛ ، ا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی وتبثذاساٖ ، وتبثخب٘ٝ 

ٔبٜ یه ثبس ٚ 6وتبة ؿٙبػی وتبثخب٘ٝ ّٔی ٞش  –ّٔی ایشاٖ 

 .یب ٞش فصُ ٔٙتـش ٔی ؿٛد

 .سخٛع ثٝ اُٞ فٗ ٚ ٔتخصصبٖ ٔٛضٛع -11
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آ٘چٝ وٝ دس ػخٙشا٘ی ٞب ، اخلاع : ٔٙبثغ ؿٙیذاسی ٚ تصٛیشی -12

آ٘چٝ وٝ ثٝ صٛست ٘ٛاس  ٚٔغشح ٔی ؿٛد ... ٞب ، ػٕیٙبسٞب ٚ

 .یب فیّٓ ٚخٛد داسد

 .ٔـبٞذٜ حضٛسی ٚ ٔصبحجٝ  -13

: يیصگی َبی مًضًع-

ضٛع تٛوُ وٝ لذیٕی اػت ٚ ثشای ثٝ سٚص ٘ٛ ٚ ثٝ سٚص ثبؿذ؛ ٔب٘ٙذ ٔٛ -1

. اثشات استجبط ثب خذا دس وبٞؾ اضغشاة: ؿذٖ ٔی تٛاٖ ٌفت

داؿتٝ ، ٚػؼت صیبدی اٌش حیغٝ ٔٛضٛع ثشٌضیذٜ ؿذٜ : اؿذٔحذٚد ة -2

ٔحمك . ثبؿذ عجیؼی اػت وٝ ٔغبِت خٕغ آٚسی ؿذٜ صیبد خٛاٞذ ثٛد 

تٟٙب یه ثؼذ سا ا٘تخبة ٔی تٛا٘ذ اص صٚایبی ٔتفبٚتی وٝ یه ٔٛضٛع داسد 

. وشدٜ ٚ ثٝ ثشسػی آٖ ثپشداصد

، ٌٛاٞبٖ سٚص لیبٔت (ؿٟذاء لیبٔت ) ثلا ثٝ خبی ػٙٛاٖ ْ: ٔجٟٓ ٘جبؿذ -3

. ثبؿذ

ٔحمك ثبؿذ ٞٓ اص ٘ظش خؼٕی ٚٞٓ ػّٕی ٚ ٔغبثك ثب تٛا٘بیی ٞبی  -4

. ٔبدی

. ػلالٝ ٔٙذ ٚ ٔـتبق ثٝ ٔٛضٛع ثبؿذ -5
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  آٚسیٌشدثذیٟی اػت وٝ تحمیك ٚ ٘ٛآٚسی پغ اص : ٚخٛد ٔٙجغ -6

ٔغبِت اػت ٚ اعلاػبت ٘یض اص ٔٙبثغ حبصُ ٔی ؿٛد؛ چشاوٝ دس تؼشیف 

ادٜ تدضیٝ ٚ تحّیُ ٔـبٞذات وٙتشَ ؿذٜ ٔحمك ٚیب د: ) تحمیك ٚاسد ؿذٜ

ٚ دادٜ ٞب ثبیذ اص ػٛی ٔحمك دس اثتذا ، ایٗ ٔـبٞذات (ٞبی ػّٕی اٚ

خٕغ آٚسی ؿذٜ ٚ پغ اص آ٘ىٝ اص حذ ٔغبِؼٝ ٚیب خٕغ آٚسی صشف 

آ٘چٝ دس ٌبْ اَٚ ٔحمك سا . فت ، تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿٛ٘ذاعلاػبت فشاتش س

تحمیك اػت ٚ رٞٗ فؼبَ ٚ ٔٙظٓ دس ٌبْ ثؼذی اٚ ٕٞشاٞی ٔی وٙذ ، ٔٙبثغ 

. سی ٔی سػب٘ذ سا یب

ٔثلا ٔٛضٛػبتی وٝ ٞٙٛص وـف ٘ـذٜ ا٘ذ : تحمیك أىبٖ پزیش ثٛدٖ  -7

ٔلائىٝ ای وٝ فمظ ثشای ) ٚ( اصدٚاج خٗ ٚ ا٘غ )ٚیب ٔٙجغ ٘ذاس٘ذ، ٔب٘ٙذ 

سیذٜ ؿذٜ ا٘ذ خّمتـبٖ چٍٛ٘ٝ اػت؟ پشػتؾ خذا آف

ثبیذ تٛخٝ داؿت وٝ اِٚٛیت ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی : إٞیت ٚ اِٚٛیت   -8

.  ٜ ٚ فشد ٔی ثبؿذ خبٔغ

ٔٙظٛس . وبس آٔذی صشفب اػتؼٕبَ دس ػغح خبٔؼٝ ٘یؼت : وبس آٔذی  -9

ا٘دبْ ؿٛد وٝ ثتٛا٘ذ ٔٛضٛػبت آٖ اػت وٝ پظٚٞؾ دس ساػتبیی 

.  ٚٔؼضلات ٔٛخٛد دس خبٔؼٝ یب حیغٝ ػّٓ سا ثشسػی ٕ٘بیذ 

حیغٝ ٔؼبئّی  ٔٛضٛع ٘جبیذ دس : ٔٛضٛع دغذغٝ رٞٙی ٔحمك ثبؿذ  -10

پظٚٞـىش دس س پیشأٖٛ اٖ ثی تفبٚت ثبؿذ اٌش یشد وٝ پظٚٞـًلشاس ي
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ٔٛضٛػی دغذغٝ داؿتٝ ثبؿذ تٕبْ تلاؽ خٛد سا ثىبس ٔی ٌیشد ٚ آسأؾ 

  .  ثٝ ٘تیدٝ دػت ٔی یبثذ سٚحی ٘خٛاٞذ داؿت ٍٔش صٔب٘ی وٝ 

 اوتخبة عىًان برای تحقیق  : مرحلٍ ديم

ثبیذ تٛخٝ . یٗ اػت ٘بٔٝ اص خّٕٝ أٛس ٟٔٓ دس تذٚ تؼییٗ ػٙٛاٖ پبیبٖ

ٌبٞی . ٔٛضٛع أشی وّی اػت . داؿت وٝ ػٙٛاٖ ثب ٔٛضٛع تفبٚت داسد

اص دسٖٚ یه ٔٛضٛع، چٙذیٗ ػٙٛاٖ عشاحی ؿذٜ ٚ آٖ ٔٛضٛع سا تجییٗ 

تٛاٖ اص خٙجٝ ٞبی ٔختّف ٔٛضٛع ٟٔذٚیت سا ٔی: ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ. ٕ٘بیذٔی

، ٔجبحث ٔشثٛط ثٝ خبٔؼٝ ؿٙبختی، ا٘ذیـٝ ؿٙبختی ، وبسوشدٞب ، پیبٔذٞب 

حمٛق »ٔٛضٛع دس یب . ثشسػی ٕ٘ٛد... ا٘تظبس، صٔیٙٝ ػبصی ، دٚساٖ ظٟٛس ٚ

ٔی تٛاٖ ػٙبٚیٗ ٔتفبٚتی سا .. اص خٙجٝ ٞبی خب٘ٛادٌی ، اختٕبػی ٚ « صٖ

.  عشح ٕ٘ٛد

. ػٙٛاٖ ؿجیٝ یه آدسع اػت وٝ خٛا٘ٙذٜ سا ثٝ اثش ؿٕب سإٞٙبیی ٔی وٙذ 

اػتفبدٜ اسص . ٚ ٚاضح ٚ ٔتٕبیض ثبؿذ خذیذ ٚ غیش تىشاسی ػٙٛاٖ ثبیذ 

اثٟبْ زاض٘س زض فٙٛاٖ ػبیع یب ثٝ زلایّي ٞؼتٙذ اِفبظی وٝ ٔـتشن ِفظی 

حسٚز الّیز ٞبی ٔصٞجي اظ ٍ٘بٜ قید عٛؾي ثبیس ٔظلا زض فٙٛاٖ .٘یؿز 

حسٚز زیبر ٔطاز اؾز یب ٔحسٚزٜ لّٕطٚ ٔؼبظ ثطای فقبِیز سٛػٝ وطز وٝ ایب 

حسٚز ٞٓ ٔقٙبی . . وكٛض ضا اضازٜ وطزٜ اؾز  ٞبی یه الّیز ٔصٞجي زض یه

زض حبِي وٝ ٔحمك لّٕطٚ فقبِیز حمٛلي ٚ ٞٓ ٔقٙبی ػغطافیبیي زاضز –فمٟي 

ثطای ٚاضح قسٖ یه فٙٛاٖ . ٞبی ٔصٞجي زض یه وكٛض ضا اضازٜ وطزٜ اؾز 

ثٙبثطایٗ ٕ٘ي سٛاٖ ٌفز وٛسبٜ ثٛزٖ . ٘بچبضیٓ اِفبػ زیٍطی ثٝ اٖ ثیفعائیٓ 
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ثطذي فٙبٚیٗ ا٘شربة زضؾشي . ای دػٚٞكي یه ٔعیز اؾز فٙٛاٖ زض وبضٜ

زلاِز ٔي وٙس ثط ایٙىٝ  "ٟٔسٚیز آفشبة دكز اثط  "فٙٛا٘ي ٔب٘ٙس . ٘یؿشٙس 

ٚ  "قه زض لطاٖ  "فٙبٚیٙي ٔب٘ٙس . ٔحمك ٔقٙبی ٟٔسٚیز ضا ٘فٟیٕسٜ اؾز 

ثط یه ٔفْٟٛ ٔٙفي ٚ ٘بٔغّٛة زلاِز ٔي وٙس  فٙٛاٖ وٝ   "ذغب زض لطآٖ  "

اظ عطفي ٘یع  .ی ٘یؿشٙس  ظیطا ٔكىُ ضٚاٖ قٙبذشي ٚ اذلالي زاض٘س ٔٙبؾت

ذٛا٘ٙسٌبٖ زض ؾغح یىؿب٘ي ٘یؿشٙس ٚ ٕٞٝ آٟ٘ب اظ ضٚی لطائٗ ٕ٘ي سٛا٘ٙس 

٘ٝ ایٙىٝ زض ٔؿبِٝ انبِز ٚ سبضید  ثفٟٕٙس وٝ ایٗ یه سفؿیط ٔٛضٛفي اؾز 

.  لطاٖ قه ٚ ٚلٛؿ ذغب ػبی زاقشٝ ثبقس 

اٌط . ٖ ایٗ اؾز وٝ ثٝ ٔؿبِٝ اقبضٜ زاقشٝ ثبقس یىي اظ ٚیػٌي ٞبی ٟٔٓ فٙٛا

ٚحي فّٓ ٚ ا٘ؿبٖ قٙبؾي ثبقس ٔكیط ثٝ فٙٛاٖ یه ِفؼ ٔغّك ٚ فبْ ٔب٘ٙس  

ز حُ چٝ چیعی ٔي نس ٔحمك اثشسا ثبیس ثسا٘س وٝ زض. ٔؿبِٝ ٘رٛاٞس ثٛز 

فٙٛاٖ . ثبقس ٚ ٌٓ قسٜ اٚ چیؿز ٚ ؾذؽ آٖ ضا زضیه فجبضر افلاْ وٙس 

اقس وٝ قٙٛ٘سٜ ثفٟٕس قٕب زض ٔمبِٝ سبٖ ٔي ذٛاٞیس ثٝ چٝ ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ة

ثٟشطیٗ ضاٜ ایٗ اٌط ٔي ذٛاٞیس فٙٛاٖ ٔٙبؾجي ا٘شربة وٙیس . چیع دبؾد زٞیس 

.  ثٝ زلز ٔلاحؾٝ وٙیس یس زاؾز وٝ آٖ ؾٛاَ ٟٔٓ ضا زض ا٘شٟبی ٔؿبِٝ اٚض

 فٛأُ افعایف.  وبض اظ ٘ؾط آیبر ٚ ضٚایبر : چٙس ٔظبَ ثطای فٙٛاٖ غّظ 

.  علاق زض زٞٝ ٞبی اذیط 

ػّٜٛ . ٘مف ؾٛاَ زض سطثیز اذلالي وٛزوبٖ : چٙس ٔظبَ ثطای فٙٛاٖ زضؾز 

ٔقیبض سىفیط اظ ٘ؾط .  ٘ؿجز ثٝ قیقیبٖ ( ؿ)ٞبی ضحٕز حضطر ِٚي فهط 

فٛأُ ضٚا٘ي افعایف علاق . لطآٖ ٚ ضٚایبر آطبض اذطٚی سمٛا اظ ٘ؾط . لطاٖ 

... .  زض زٞٝ اذیط زض قٟطؾشبٖ 
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 وگبرش طرح تفصیلی: مرحلٍ سًم

 (طرح تحقیق)مقذمٍ  – 1

ثٝ فٙٛاٖ اططی فّٕي ثبیس لبثّیز ٔطاػقٝ نبحجبٖ ٘ؾط ٚ  تحمیك

آ٘چٝ ظیط ثٙب ٚ . دػٚٞكي ضا زاقشٝ ثبقس -اؾشرطاع ٔمبلار فّٕي  

ؾبذشبض دبیبٖ ٘بٔٝ ضا ثب قبِٛزٜ ای ٔحىٓ  دبیٝ ضیعی ٔي وٙس، عطح 

عطح سفهیّي ثبیس ٘كبٖ زٞس وٝ . ٘ٛاٖ ٘مكٝ ضاٜ اؾز سفهیّي اطط ثٝ ؿ

ٔحمك ٔي ثبیؿز زض . ٔي ذٛاٞس ثطؾس چٍٛ٘ٝٚ  چٝ چیعٔحمك ثٝ 

اثشسای ضاٜ، ٞسف ذٛز ضا ثٝ ذٛثي ثكٙبؾس سب ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٖ ٞسف ، 

ٚ عجك ایٗ ٘مكٝ ٘ؾبْ ٔٙس ، ضاٜ  ٜ ضٚـ ٚ ٘مكٝ ضاٞي ٔحىٓ ثیب٘سیكسة

عطح سحمیك زض ٚالـ ٘مكٝ ٚ . ثیبثسٚنَٛ ثٝ ٞسف ضا ؾُٟ ٚ ٕٔىٗ 

ظیطا ؾبیط ثرف ٞب ٚ فهَٛ سحمیك ثط اؾبؼ آٖ . ضإٞٙبی سحمیك اؾز

ٞط ا٘ساظٜ وٝ عطح سحمیك ثٝ زضؾشي ٚ ثط اؾبؼ انَٛ . قىُ ٔي ٌیط٘س

فّٕي سجییٗ ٚ سطؾیٓ قٛز ، ؾبذشبض سحمیك اظ ا٘ؿؼبْ ٚ ٘ؾٓ ٔٙغمي 

فّٕي سحمیك افعٚزٜ  ضٕٗ آٖ وٝ ثط اسمبٖ. ثیكشطی ثطذٛضزاض ٔي قٛز 

عطح سحمیك وٝ . ٔي قٛز ٚ ٘كب٘ٝ سؿّظ ٔحمك ثط ٔٛضٛؿ سحمیك اؾز

 :قٛز قبُٔ ثٝ آٖ عطح سفهیّي ٘یع ٌفشٝ ٔي

 ياشگبن کلیذی – 1 – 1

 وّیسی وٝ زض دبیبٖ ٔحمك سقطیف وٛسبٞي اظ ٚاغٜ ٞبی ،زض ایٗ لؿٕز

وٙس چىیسٜ آٚضزٜ اؾز، ثیبٖ ٔي
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.  

 بیبن مسألٍ – 1 – 2

اؾبیي ٚ ثیبٖ ٔؿأِٝ سحمیك، دػٚٞكٍط ؾقي زاضز قٛاٞس زاَ زض قٗ 

وٙس وٝ زض آٖ ٔؿأِٝ یقٙي ظٔیٙٝ ای ضا سهٛیط. ثط ٚػٛز ٔؿئّٝ ضا ثیبٖ وٙس

ٔطحّٝ ٚیػٌي ٞبی ٔؿأِٝ،  زض ایٗ. ٔٛضز ٘ؾط ضخ زازٜ اؾز

حسٚز ٔؿأِٝ ٚ ٔقطفي زلیك آٖ ٚ ثیبٖ ػٙجٝ ٞبی ٔٛضز ٌؿشطزٌي،اثقبز،

ٔحمك ثبیؿشي ٔؿأِٝ ذٛز ضا . قٛزظ ٔغطح ٔيسٛػٝ زض سحمیك حبضط ٘ي

قٕب زض لؿٕز ثیبٖ ٔؿئّٝ ثبیس  .زازٜ ٚ حس ٚٔطظ آٖ ضا ثیبٖ وٙس سٛضیح

( عطح ٔؿئّٝ؛ ع( سقطیف فٙٛاٖ؛ ة( اِف: ٔٛضز ضا ثٍٙؼب٘یس 4حسالُ 

سحسیس ٔؿئّٝ اظ عطیك سحسیس ( سحسیس ٔؿئّٝ اظ عطیك سجبضقٙبؾي؛ ز

٘بٔٝ، اٌط زض عطح. ٞبی ثحضی ٚ لایٝظٔب٘ي، ٔىب٘ي، ٞسفي، ضٚقي، ٔٙجـ

فضبی وٕي ثطای ایٗ ٔٛاضز زض ٘ؾط ٌطفشٝ قسٜ اؾز، ٘بچبض ٞؿشیس ثٝ 

نٛضر فكطزٜ ثٝ ٞط ؾٝ ٔٛضز ثبلا اقبضٜ وٙیس، أب ضٚی عطح ٔؿئّٝ ثٝ 

اوٖٙٛ ثٝ سٛضیحبسي زض . ذبعط إٞیشي وٝ زاضز، سىیٝ ثیكشطی زاقشٝ ثبقیس

 .ثبضٜ ایٗ چٟبض ٔٛضز سٛػٝ وٙیس

  تعریف عىًان( الف

لاظْ اؾز وٝ ٔحمك زض ٕٞبٖ ثٙسٞبی اَٚ دػٚٞف ذٛز، ثقس سقطیف 

فٙٛاٖ یقٙي سقطیف ٔشغیطٞب ٚ ضاثغٝ آٟ٘ب ثٝ سجبضقٙبؾي ثذطزاظز ٚ ؾذؽ ا٘ٛاؿ 

ثٝ ایٗ چٙس فُٕ، سقطیف یب . سحسیس ٚ سقییٗ زأٙٝ ضا ثٝ ضٚقٙي ثیبٖ وٙس

ضٛؿ، ٌبٞي فٙٛاٖ ٌفشٝ زض ایٙؼب ثٝ ػبی ٔٛ. سٛاٖ ٌفزسجییٗ ٔٛضٛؿ ٔي



12 
 

ثطای سقطیف فٙٛاٖ، زض حس چٙس ؾغط ضٚقٗ وٙس وٝ ٔٙؾٛض اٚ اظ . قٛزٔي

فٟطؾز ! ثطای سقطیف فٙٛاٖ، یه ِغشٙبٔٝ زضؾز ٘ىٙیس. ایٗ فٙٛاٖ چیؿز

ثب چٙس ػّٕٝ وبُٔ . سٛاٖ سقطیف ٔٛضٛؿ ٘بٔیسوطزٖ ٔقب٘ي چٙس ِفؼ ضا ٕ٘ي

ذٛز آٚضزیس، ٔطاز قٕب چیؿز  سٛضیح زٞیس وٝ اظ فٙٛا٘ي وٝ زض ثبلای ٘ٛقشٝ

ٚ قٕب ا٘شؾبض زاضیس ذٛا٘ٙسٜ اظ آٖ اِفبػ ثٝ وبض ضفشٝ زض فٙٛاٖ قٕب چٝ ٔقٙبیي 

ؾبظیس ٚ ذٛا٘ٙسٜ قٕب ثب ایٗ وبض فضبی ثحض ضا ضٚقٗ ٔي. ضا ثبیس اذص وٙس

وبض قٕب زض ایٗ چٙس . فٟٕس وٝ وبض قٕب چیؿزاظ ٕٞبٖ اثشسا، ثٝ اػٕبَ، ٔي

سٛا٘یس ثٝ زٚض اظ ٔي. ؾبظی اؾزظزایي ٚ ظٔیٙٝلاقؾبظی، اطؾغط، قفبف

اذشلافبر ٔٛػٛز زض سقطیف ٔفبٞیٓ، ثٝ آ٘چٝ وٝ ٔس ٘ؾط قٕبؾز، اقبضٜ 

 ضا سقطیف وٙیس؟« فّٓ ٚ زیٗ»سٛا٘یس ٔٛضٛؿ اوٖٙٛ آیب ٔي. وٙیس

طرح مسئلٍ ( ة

ثٟشطیٗ ضاٜ عطح ٔؿئّٝ ایٗ اؾز وٝ اٌط ٔي ذٛاٞیس ٔؿئّٝ ذٛز ضا 

-٘بٔیسٜ ٔي« 1ثس٘ٝ ٔؿئّٝ»زض ػٕلار اِٚیٝ وٝ . ، عطح وٙیسؾغط 10ٔظلا زض 

قٛز، چٙس ػّٕٝ ذجطی ثیبٚضیس وٝ ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ثٝ نٛضر یه ٌعیٙف 

ٔبٞطا٘ٝ اعلافبر ٚ آٌبٞي لاظْ ضا ثٝ ذٛا٘ٙسٜ ثسٞیس ٚ ؾذؽ، ثٝ نٛضر 

عجیقي ٚ ٔٙغمي اظ زَ آٖ اعلافبر، ؾإاَ ٟ٘فشٝ ذٛز ضا وٝ ثؿیبض قجیٝ فٙٛاٖ 

چیٙي ثبیس ثٝ ٘حٛی زلیك ثبقس وٝ اِجشٝ، ایٗ ٔمسٔٝ. ؾز، اثطاظ وٙیسٔمبِٝ قٕب

ذٛز ذٛا٘ٙسٜ ٘یع اٌط آٖ اعلافبر زازٜ قسٜ ضا وٙبض ٞٓ ثٍصاضز ثٝ یه دطؾف 

وٙیٓ؛ ٔظلا زض ٘عز دعقه ٔب زض عَٛ ضٚظ ثبضٞب عطح ٔؿئّٝ ٔي. ٔٙشٟي قٛز

اثي یه ثطای قطح ثیٕبضی ٚ فلائٓ آٖ؛ زض ٘عز ٔىب٘یه ثطای فطایٙس ذط

                                                           
1
 - body of problem 



13 
 

ثبیس زلز وٙیٓ . ضفزٚؾیّٝ ٘مّیٝ؛ ثطای ٌٓ قسٖ چیعی وٝ انلا ا٘شؾبض ٕ٘ي

قىُ ظیط . وٝ زض لا ثٝ لای عطح ٔؿئّٝ، دبؾد ٚ ضاٜ حُ آٖ ضا ٍ٘ٙؼب٘یٓ

: زٞسؾبذشبض عطح زلیك ٔؿئّٝ ضا ٘كبٖ ٔي

 

.................ّ  

+ 

................. 

+ 

................. 

+ 

.................. 

+ 

.................. 

+ 

................... 

 ؟; 
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: یه ٔظبَ ثطای عطح ٔؿئّٝ

ضاثغٝ سمیٝ ٔؿشٕط ثب سضقیف ایٕبٖ  : فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ

سمیٝ وٝ ثٝ ٔقٙبی ٔرفي ٍ٘ٝ زاقشٗ فمبیس اؾز، قرم ٔشسیٗ ضا 

زٞس وٝ ٚی ٘بچبض اؾز ثٝ ٔسسٟبی عٛلا٘ي ٚ زض ٌبٞي زض قطایغي لطاض ٔي

٘بٌٖٛ فمبیس ذٛز ضا اثعاض ٘ىٙس ٚ ثط اؾبؼ ٔمشضیبر آٖ ٔحبفُ ٌٛ

اظ ؾٛی زیٍط، ایٕبٖ فلاٜٚ ثط لّت ثبیس . فّٕىطزٞبی ٔحؿٛؾي ٘ساقشٝ ثبقس

ثب . ثٝ ظثبٖ ٘یع ػبضی قٛز ٚ زض اضوبٖ ٚ افضب ٘یع ثٝ ٔمشضبی آٖ فُٕ قٛز

سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ وٝ ثیٗ ؽبٞط ٚ ثبعٗ اضسجبط ظیبزی ٚػٛز زاضز ٚ افٕبَ 

آیس ا٘ؿبٖ ٕٔىٗ اؾز زض زَ اٚ ٘یع ٟ٘بزیٙٝ قٛز، ایٗ ؾإاَ دیف ٔيؽبٞطی 

وٝ آیب سمیٝ ٔؿشٕط ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضقف ٚ ؾطزی ایٕبٖ ٟ٘فشٝ ٚ فُٕ ٘كسٜ 

آیب ثیٗ سساْٚ سمیٝ ٚ ضقف ایٕبٖ زض زَ قرم ثیٙؼبٔس؟ ثٝ فجبضر زیٍط، 
ای ثطلطاض اؾز؟ ضاثغٝ

تجبسؿٙبػی  ( ج

ا ثٝ چٝ فّٕي سقّك زاضز ٚ فلاٜٚ ٔحمك ثبیس ثسا٘س وٝ ٔٛضٛؿ اٚ شار

ٞبیي اظ آٟ٘ب ٚ اظ چٝ حیض ٚ ٚ ظٚایبیي ثط آٖ، زض چٝ فّْٛ ٚ قبذٝ

ٞب ثحض زاضز؛ یقٙي اٌط زض ثبضٜ ٔٛضٛؿ ٔمبِٝ، ٔحممبٖ ؾبیط ضقشٝ« لبثّیز»

« وبض»ثرٛاٞٙس سحمیك وٙٙس ٘ٛؿ ٍ٘بٜ آٟ٘ب چٍٛ٘ٝ ذٛاٞس ثٛز؛ ٔظلا ٔٛضٛؿ 

ٔحمك ثطای . ٌیطزی ٔٛضز ثحض لطاض ٔيازض فّْٛ ٔرشّف اظ چٝ ظاٚیٝ

یبثي ثٝ یه سجبضقٙبؾي ذٛة، ثبیس اػٕبلا اظ ٔؿبئُ فّْٛ زیٍط ٚ زؾز
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دػٚٞكٍط سیعثیٗ، ٍٞٙبٔي وٝ لجُ اظ . ٚیػٌي ثحض آٟ٘ب اعلاؿ زاقشٝ ثبقس

دطزاظز، ٞبی سحمیك ٔيعطح، ثطای ٌؿشطـ اعلافبر ثٝ ٔغبِقٝ دیكیٙٝ

ایٗ ٔٛضٛؿ ٔٗ ثٝ وساْ فّْٛ »: وٙس وٕٝٞٛاضٜ ثٝ ایٗ ؾإاَ ٘یع فىط ٔي

سجبضقٙبؾي فمظ ثٝ فّْٛ ٔكٟٛض یب ٔجبحض آٖ . «سٛا٘س ٔطثٛط قٛز؟ٔي

ثّىٝ زض سجبضقٙبؾي ٔي سٛاٖ ثٝ ٔحبفُ ٚ فضبٞبی   قٛز؛ذلانٝ ٕ٘ي

. قٛز ٘یع، اقبضٜ وطزذبني وٝ ایٗ ثحض زض آٖ عطح ٔي

ٔیز ٚ چطا ثبیس سجبضقٙبؾي وطز؟ ثب ٍ٘بٞي ثٝ ٘ىبر ظیط ثٝ اٜ

ٔحمك ٚلشي سكریم زاز وٝ ( اِف: ثطیسٔي ضطٚضر سجبضقٙبؾي دي

ٔٛضٛؿ اٚ زض ؾّؿّٝ ٔطاست ٔقبضف ثكطی زض وؼب ضیكٝ زاضز ٚ ٔحُ یب 

( وٙس؛ ةٞبی لبثُ ثحض ثطای آٖ وسأٙس، زیٍط ٔطظٞب ضا ذّظ ٕ٘ئحُ

سحمیك ضا ؾبٔب٘ساض ٚ ٔٙشؾٓ وٙس؛ چبضچٛة ٘ؾطی، انَٛ، سٛا٘س اٚ ٔي

( اذص وٙس؛ ع ضٚقٟب ٚ اثعاضٞبی سحمیك ضا اظ ٕٞبٖ ٌؿشطٜ ذبلضٛاثظ، 

قٛز وٝ ٔحمك ػبیٍبٜ سحمیك ذٛز ضا زض ٘مكٝ فّٓ ؾجت ٔيسجبضقٙبؾي 

دیسا وٙس ٚ ثب سحمیمبر دیكیٗ ٚ دؽ اظ ذٛز ثٝ نٛضر یه فضٛی اظ 

ذب٘ٛازٜ ٚ سبضید آٖ فّٓ فُٕ وٙس ٚ ایٗ ٕٞبٖ ٞٛیز ػٕقي دػٚٞف 

ٔلان اِٚٛیز ٚ . قٛزضاض زض سحمیك دطٞیع ٔياظ سهثب ایٗ وبض، . اؾز

سٛاٖ یبفز وٝ ای ٔيضطٚضر سحمیك زض ٔؿئّٝ ذبل ضا ثط حؿت ٌؿشطٜ

، زض ٌطٚ سجبضقٙبؾي نحیح ٘ٛآٚضیزاقشٗ ( ؛ زسحمیك ٔشقّك ثٝ آٖ اؾز

سِٛیس فّٓ ثٝ ٔقٙبی . ظیطا ٔلان ٘ٛآٚضی زض سحمیك، سبضید فّٓ اؾزاؾز؛ 

سبضید فّٓ اؾز؛ افٓ اظ ایٙىٝ آٖ أط  ضؾیسٖ سحمیك ثٝ أطی ػسیس زض

. ای ػسیس، ضاٜ ٚ ضٚـ ػسیسػسیس ٔؿئّٝ ٘ٛیٙي ثبقس یب ٘ؾطیٝ
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ٞبی عطح سفهیّي، اظ ٔحمك، سجییٗ ٔٛضٛؿ زض ثطذي اظ فطْ

زض ایٗ . ذٛضزچیعی ثٝ چكٓ ٕ٘ي« سجبضقٙبؾي»قٛز ٚ اظ سقجیط ذٛاؾشٝ ٔي

-ٚایبی ٔٛضٛؿ ٔئٛاضز، ثبیس زض شیُ سجییٗ ٔٛضٛؿ وٝ ثٝ اثقبز ٚ ظ

اظ ایٗ ضٚ، سقطیف فٙٛاٖ یب . دطزاظیٓ، سجبضقٙبؾي ضا ٘یع ٔغطح وٙیٓ

چٝ ثؿب، اٌط عطح ٔؿئّٝ اظ ٔب . سٛاٖ ثب سجبضقٙبؾي ازغبْ وطزٔٛضٛؿ ضا ٔي

.  ثیبٚضیٓ« سجییٗ ٔٛضٛؿ»ذٛاؾشٝ ٘كٛز، آٖ ضا ٘یع ثبیس زض شیُ 

:  ٔظبِٟبیي ثطای سجبضقٙبؾي

ٚز یىي اظ ٔجبحظي اؾز وٝ فّْٛ ٚ سمیٝ ثٝ ذٛزی خ(: 1)ٔظبَ 

احىبْ ذٕؿٝ آٖ زض . سٛا٘س ٔٛضز ثحض لطاض ثٍیطزٞبی ٔشقسزی ٔيقبذٝ

٘مف سمیٝ زض افشٕبز ثٝ احبزیض ٚ . قطایظ ٔرشّف ثط فٟسٜ فمٝ اؾز

اظ ایٗ . قٛزضٚایبر ٚ ضٚایبٖ آٟ٘ب ثٝ فمٝ اِحسیض ٚ فّٓ ضػبَ ٔطثٛط ٔي

سٛا٘س ض یه ػبٔقٝ چٝ سغییطی ٔيحیض وٝ سمیٝ زض ضٚاثظ اػشٕبفي ٔطزْ ز

ٔحممبٖ ازیبٖ ٚ فطق ٚ ٔصاٞت . قٙبؾي ضثظ زاضزایؼبز وٙس، ثٝ فّٓ ػبٔقٝ

سٛا٘ٙس اظ ظاٚیٝ ایٙىٝ ایٗ آٔٛظٜ زض وساْ ازیبٖ ٚ ٔصاٞت ٚ چٍٛ٘ٝ ٘یع ٔي

دیسایف ٚ ؾیط ٚ . زض آٟ٘ب ػطیبٖ زاضز، ثٝ ثحظٟبی ذبل ذٛزقبٖ ثذطزاظ٘س

سٛاٖ ثحض ؿ فقّي آٖ ضا اظ ٍ٘بٜ سبضیري ٔيسحٛلار ٚ سغٛضار ٚ ٘یع ٚو

أب زض ... سٛا٘س زاقشٝ ثبقسقٙبذشي ٘یع ٔيثحض سمیٝ، ػٙجٝ ضٚاٖ. وطز

سحمیك حبضط اثشسا اظ ٍ٘بٜ سبضیري ٚ ؾذؽ آٖ ضا اظ ٍ٘بٜ ولأي دیٍیطی 

 .  ذٛاٞیٓ وطز سب ضاثغٝ آٖ ضا ثب ایٕبٖ زض نٛضر سساْٚ سمیٝ ثطضؾي وٙیٓ

٘ٛیؿیٓ، ثبیس ثیبٖ ٘بٔٝ ٔيدبیبٖ« ازضان حؿي»ثبضٜ اٌط زض (: 2)ٔظبَ 

قٙبؾي ثب وٙیٓ وٝ ازضان حؿي فلاٜٚ ثط فّؿفٝ، فّٓ اِٙفؽ ٚ ٔقطفز

قٙبؾي قٙبؾي ازضان، فیعیِٛٛغی ٚ فهتثطذي فّْٛ سؼطثي ٘ؾیط ضٚاٖ
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زٞٙس چمسض ثب ٚالـ ٔظلا آ٘چٝ وٝ لٛای حؿي ٌعاضـ ٔي. قٛزٔطسجظ ٔي

ایٙىٝ ٘فؽ ٔب ثٝ چٙس لٛای حؿي . قٙبؾي اؾزٔغبثمز زاضز، وبض ٔقطفز

وٙس وبض فّؿفٝ زض ٔجحض فّٓ ٔؼٟع اؾز ٚ چٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ضا ٔسیطیز ٔي

ایٙىٝ اٌط . قٙبؾي اؾزسٛنیف ٘حٜٛ ٚلٛؿ ازضان وبض ضٚاٖ. اِٙفؽ اؾز

-زض لٜٛ ثیٙبیي اذشلاِي حبنُ قٛز، زض فطآیٙس ازضان چٝ اذشلاِي ضخ ٔي

ٔحمك ثقس اظ ثیبٖ ایٗ ٔٙؾطٞب، زض ظاٚیٝ . قسزٞس، قبیس وبض فیعیِٛٛغی ثب

.  قٛزا٘شربثي ذٛزـ ٔشٕطوع ٔي

اؾز، ثبیس ثیبٖ وٙیٓ « ٔؿئّٝ قطّ»اٌط دػٚٞف ٔب زض ثبضٜ (: 3)ٔظبَ 

وٝ ایٗ ٔؿئّٝ زض فّٛٔي ٔب٘ٙس ولاْ، فّؿفٝ، فطفبٖ ٚ اذلاق، اظ ظٚایبی ٚ 

ظ ِحبػ قط زض فّٓ ولاْ ا. ٍ٘بٟٞبی ٔرشّف لبثُ ثطضؾي ٚ سحمیك اؾز

ؾبظٌبضی یب فسْ ؾبظٌبضی ثب ٔؿئّٝ فسَ، لسضر ٚ ِغف اِٟي ٔٛضز 

زض فّؿفٝ ثب ٔبٞیز فسٔي یب ٚػٛزی قط ٚ ضاثغٝ آٖ ثب . سٛػٝ اؾز

-زض فطفبٖ ضاثغٝ قط ثب سؼّیبر اِٟي ثحض ٔي. ٕٔىٙبر ؾط ٚ وبض زاض٘س

زض اذلاق ثٝ قط اذلالي وٝ زض اطط لٜٛ اذشیبض ا٘ؿب٘ي ٚ زض لبِت . قٛز

ثسیٗ سطسیت، ا٘شؾبضار ثبیؿشٝ اظ ٔحمك ثبیس . دطزاظ٘سزٞس ٔيضخ ٔي ٌٙبٜ

 2.قٛزٔكرم ٔي

 

                                                           

: ي يل ًوًَِ اص تثاسضٌاسي ماهل هي تَاًيذ هشاجعِ مٌيذ تِتشا - 2

دس   ؛2605، ظ 3ٍايٌش، ج. ّا، ٍيشاستاسي فيليپ پيفشٌّگ تاسيخ اًذيطِ»

. سا تِ خَتي تثاسضٌاسي مشدُ است  «خَضثختي» آًجا 
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ٞبی ٔؼئّٝ ػبیش ٔحذٚدػبصی(د

ٔحمك ٞٓ حك زاضز ٚ . لّٕطٚ ٚ زأٙٝ سحمیك ٔؿئّٝ ضا ثبیس ضٚقٗ وٙیس

اظ ایٗ ضٚ، ٚی ثبیس ثب . ٞٓ ٚؽیفٝ زاضز ثحض ذٛز ضا ٔحسٚز ٚ ػعئي وٙس

٘بر ذٛز، لّٕطٚ ثحض ضا اظ ِحبػ ٔىب٘ي، ظٔب٘ي، سٛػٝ ثٝ ٟٔبضسٟب ٚ أىب

سٛا٘یس سهٕیٓ قٕب ٔي. ٞبی ثحض ٔحسٚز وٙسٔٙبثـ، ضٚـ ٚ اٞساف ٚ لایٝ

ثٍیطیس وٝ ثط اؾبؼ ٔٙبثـ ذبني یب حشي یه ٔٙجـ ذبل، سحمیمي ضا اضائٝ 

ٞسف قٕب ٕٔىٗ اؾز ثٝ سٛنیف ذشٓ قٛز ٚ سجییٗ ٚ چطایي ٔغّت . زٞیس

سٛا٘یس ثطای ثطضؾي ٔظلا فٛأُ ٕٞچٙیٗ، ٔي. یسضا ػعٚ ٚؽبیف ذٛز ٘ساٖ

ٕٞٝ ایٟٙب . ا٘حطاف ا٘ؿبٖ، فمظ ثٝ فٛأُ زضٚ٘ي یب ثیطٚ٘ي ٔشٕطوع قٛیس

اِجشٝ چٙیٗ ٘یؿز . ٔحسٚزؾبظی لّٕطٚ سحمیك اؾز ٚ ثبیس ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ وٙیس

اٌط یه وشبثي ثب . ای ضا اظ سٕبْ ایٗ ػٟبر ٔحسٚز وٙیٓوٝ ثشٛا٘یٓ ٞط ٔؿئّٝ

زض حبَ سأِیف ثبقیس، قبیس سحسیس ظٔب٘ي ٚ « ػبیٍبٜ فّٓ زض اؾلاْ»فٙٛاٖ 

:  اوٖٙٛ ثٝ زٚ ٔظبَ زیٍط سٛػٝ وٙیس. ٔىب٘ي زض ثبضٜ آٖ، ٔٛضزی ٘ساقشٝ ثبقس

ثطضؾي فُّ ضٚا٘ي افز سحهیّي زض ٔسضؾٝ ضإٞٙبیي دؿطا٘ٝ زض (: 1)ٔظبَ

ٌٛاض ضفشبض دیبٔجط ثعض(: 2)ٔظبَ . ٔؼشٕـ آٔٛظقي قٟطؾشبٖ زض ؾبَ ػبضی

 . اؾلاْ ثب ػٛا٘بٖ اُٞ فّٓ زض ٔسیٙٝ

: إٞیت ٚ فبیذٜ آٖ،ػّت ا٘تخبة ٔٛضٛع – 1 – 3

وٙس ثٝ اضظـ وبض ظٔب٘ي وٝ ٔحمك ٔٛضٛفي ضا ثطای سحمیك ا٘شربة ٔي  

ٚالف اؾز ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجز ٞٓ اٍ٘یعٜ ٞبی ثیكشطی ثطای ا٘ؼبْ آٖ زض ذٛز 

زض . وٙسثٝ زیٍطاٖ ٔٙشمُ ٞبی اؾبؾي سحمیك ضا ٔحمك ثبیس اضظـ. یبثس ٔي

وٙس وٝ إٞیز ایٗ ٔٛضٛؿ ایٗ لؿٕز ٔحمك ثط دبیٝ زیسٌبٜ ذٛز ثیبٖ ٔي
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چطا چٙیٗ ٔٛضٛفي ضا ثطای سحمیك ا٘شربة وطزٜ اؾز؟ . سبچٝ حس اؾز

اضسجبط ٔٛضٛؿ سحمیك ثب  اٍ٘یعٜ ٚ فّز ا٘شربة ٔٛضٛؿ زض ایٙؼب چیؿز؟

ٚاٖ ٔظبَ زض سحّیُ ا٘ملاة ثٝ فٗ. قٛزٞبی ٕٞؿٛ سٛضیح زازٜ ٔيزیٍط دسیسٜ

أب ٔحمك ضطٚضر ا٘س؛ؾلأي زیٍطی ٘یع زذبِز زاقشٝٞبی ااؾلأي، آٔٛظٜ

 .ا٘شربة وطزٜ اؾز ٘یع سٛضیح ٔي زٞس ایٙىٝ آٔٛظٜ ٟٔسٚیز ضا

ٔحمك ثطای ایٙىٝ اظ ِحبػ اِٚٛیز ٚ ٘یبظؾٙؼي، ٔٛضٛؿ ا٘شربثي 

. ٚ ضا سٛػیٝ وٙسذٛز ضا سٛػیٝ وٙس، ثبیس ثٝ ٘ىبسي اقبضٜ وٙس وٝ ٌعیٙف ا

ٔي سٛا٘یس اقبضٜ وٙیس وٝ ٔٛضٛؿ قٕب ثٝ ذٛزی ذٛز زض ٟٔٙسؾي فطًٞٙ 

ٕٔىٗ اؾز سٛضیح زٞیس وٝ اٌط اظ . ٚ فمبیس ٔب چمسض إٞیز زاضز

-ٕٞچٙیٗ ٔي. آیسٔٛضٛؿ ا٘شربثي قٕب غبفُ ثبقیٓ، چٝ فٛاضضي دیف ٔي

لاف آضاء اذز. سٛا٘یس ثٝ دیبٔسٞبی ٔظجز سحمیك زض ایٗ ٔٛضٛؿ اقبضٜ وٙیس

زض ٔؿئّٝ ٘یع، وٝ ثٝ عٛض عجیقي ٘ٛفي ؾطزضٌٕي ثطای ٔحمك یب فطف 

. سٛا٘س ضطٚضر ثحض قٕب ضا سٛػیٝ وٙسآٚضز، ٔيػبٔقٝ ثٝ ٚػٛز ٔي

وٕجٛز اعلافبر ٚ ایؼبز ذلاء ٔقطفشي زض یه ظٔیٙٝ اظ زیٍط فٛأّي اؾز 

ار اقبضٜ ثٝ ٘بؾبظٌبضی اعلاؿ. زٞسوٝ اِٚٛیز ٚ إٞیز ثحض ضا ٘كبٖ ٔي

ٔٛػٛز، یب اثٟبْ ٚ ذّظ زض ٔجبحض، ضاٜ زیٍطی ثطای اطجبر إٞیز ٚ 

.  ضٚزضطٚضر ثٝ قٕبض ٔي

:  فٛایذ ٚ وبسثشدٞبی تحمیك

ٕٞچٙیٗ وبضثطزٞبی . ٞبیي زاضزثیبٖ وٙیس وٝ ا٘ؼبْ ایٗ سحمیك چٝ فبیسٜ  

سٛاٖ ثٝ عٛض ٔكرم، وبضثطزٞب ضا ٕٞیكٝ ٕ٘ي. سحمیك ذٛز ضا ٔغطح وٙیس

ضؾب٘ي ثٝ فٙٛاٖ یه ٔظبَ ٞسف اظ چبح ضٚظ٘بٔٝ اعلاؿ. زثیٙي وطدیف
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ٌیطز؛ اظ لهبثي ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔياؾز، أب زض ثؿیبضی اظ حطفٝ

ٔحمك، زض نٛضر ٘یبظ، ٔي سٛا٘س اقبضٜ وٙس وٝ . ٞبٌطفشٝ سب ٘ؾبفز قیكٝ

زض ٔحبفُ فّٕي، آٔٛظـ ٚ دطٚضـ، نسا ٚ ؾیٕب، ٔطاوع زضٔب٘ي، ٔطاوع 

؛  ٚٞف اٚ اؾشفبزٜ وٙٙسسٛا٘ٙس اظ دػضی ٔينٙقشي ٚ ازا

: ثٙبثطایٗ ضطٚضر زٚ ٘ٛؿ اؾز

( دیبٔسٞبی ٔظجز سحمیك) ضطٚضر ٚػٛز ٔٛضٛؿ -1 

. ضطٚضر ثطضؾي ٔٛضٛؿ ثٝ فٙٛاٖ یه سحمیك -2     

 :پیـیٙٝ ٔٛضٛع تحمیك – 1 – 4

ٞط ٔغبِقٝ ای زاضای ؾبثمٝ یب دیكیٙٝ ؽ سحمیمي زض ذلاء نٛضر ٕ٘ي ٌیطز ٚٞي

ٔطاز اظ . زض ٚالـ ٞط دػٚٞف زض سساْٚ دػٚٞف ٞبی دیكیٗ ا٘ؼبْ ٔي ٌیطز.اؾز

٘ٛقشٗ دیكیٙٝ ، ٘كبٖ زازٖ  ٚلٛف ٔحمك ٘ؿجز ثٝ ؾبثمٝ سبضیري ٔؿبِٝ ٔٛضز 

ایٙىٝ زض ایٗ ٌؿشطٜ ، چٝ ظٔیٙٝ ٞب ٚ آطبضی ٚػٛز . سحمیك زض ٌؿشطٜ ٔطثٛط اؾز 

ض آٖ ٔغبِقبر چیؿز؟ زاضز ، چٝ سحمیمبسي ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ػبیٍبٜ سحمیك حبضط ز

آیب ایٗ سحمیك ضذٙٝ ای اظ آٖ ٔیطاص ضفـ ٔي وٙس یب ٘مهب٘ي ضا ثط عطف ٔي 

 ؾبظز؟ 

اَٚ دیكیٙٝ ذٛز ٔؿأِٝ ثبیس ثطضؾي . دیكیٙٝ ٔٛضٛؿ زض زٚ لؿٕز سجییٗ ٔي قٛز

-قٛز وٝ آیب زض ایٗ ذهٛل سحمیمي نٛضر ٌطفشٝ اؾز یب ذیط، سب اظ ٔٛاظی

ٔحمك ثبیؿشي : زْٚ دیكیٙٝ ٔٙبثـ . ٌیطی قٛزٞبی سىطاضی ػّٛوبضی ٚ دػٚٞف

دؽ اظ ٔغبِقٝ ٚ وٙىبـ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛضٛؿ سحمیك ذٛز سقسازی اظ ٔٙبثـ زؾز 

ٔب٘ٙس وشت ، دبیبٖ ٘بٔٝ ٞب ٚٔمبلار فّٕي اَٚ ٚ ٔٙبثـ ٔقشجط فّٕي ٚ دػٚٞكي 
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ٔطثٛط ثٝ ٔٛضٛؿ ذٛز ضا ثب آزضؼ وبُٔ شوط وطزٜ ٚضٕٗ اضائٝ ٌعاضقي وٛسبٜ اظ 

وٙس سب سحمیمبر سىطاضی ٞب ثیبٖ ا، ٚػٝ سكبثٝ یب سفبٚر دػٚٞف ذٛز ضا ثب آٖآ٘ٝ

 .٘كسٜ ٚزض ضاؾشبی سىٕیُ یه ٔٛضٛؿ ثبقٙس

: پیـیٙٝ ٔؼأِٝ

ثسیٗ ٔقٙب وٝ اظ چٝ ظٔب٘ي ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ دطزاذشٝ قسٜ اؾز ٚ ؾیط سحٛلاسي 

  .ٔٛضٛؿ ضا سب فهط حبضط ثطضؾي وٙیٓ

. سٕب دبٚضلي ٔي ذٛضزدیكیٙٝ ثطای ایٙىٝ ٔؿشٙس ثبقس ح

: پیـیٙٝ ٔٙبثغ

اظ اثشسا سب فهط حبضط ٔغطح ٔي وٙیٓ،  ض دػٚٞكي ٍ٘بضـ ٞبی ٔٛضٛؿ ضایؼْ

٘ٛقشٝ وٝ ٕٔىٗ اؾز یقٙي اِٚیٗ وشت ٘ٛقشٝ قسٜ زض ٔٛضز ٔٛضٛؿ ٚآذطیٗ 

یه دبیبٖ ٘بٔٝ یب ٔمبِٝ ثبقس ضا اظ ضاٜ ٔإؾؿبر فّٕي ٚ ؾبیز ٞب ثسؾز ٔي 

. آٚضیٓ

ی زض ٔٛضز اِٚیٗ وشت ٘ٛقشٝ قسٜ زض ٔٛضٛفبر ٔٙبثـ ػٟز زؾز یبة

ؾیط ٍ٘بضـ ٞبی   -اِصضیقٝ آلب ثعضي سٟطا٘ي  –فٟطؾز اثٗ ٘سیٓ :   ٔرشّف

 -وشبة قٙبؾي ٔٛضٛفبر اذلالي   -نسض زایطٜ إِقبضف قیقٝ   -قیقٝ  

. ء اِسیٗ ذطٔكبٞيزا٘ف ٘بٔٝ لطآٖ ٚ لطآٖ دػٚٞي ثٟب

: دس ثشسػی وتت ثبیذ 
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اٌط وشبة ػبٔقیز زض ٔٛضٛؿ زاضز، ؾطفهُ : ٌعاضقي اظ وشبة  -1

ٚ اٌط فبٔشط اؾز ٚ ثٝ ٔٛضٛفبر زیٍط .ٞبی وشبة ضا ٔي ٘ٛیؿیٓ

دطزاذشٝ،  ٍ٘بٞي وّي ثٝ وشبة زاضیٓ ٚ ثقس ؾطفهُ ٞب ٚ ثرف 

 .ٞبیي وٝ زض اضسجبط ثب ٔٛضٛؿ سحمیك اؾز ٘ٛقشٝ ٔي قٛز

ض زض ٔٛضز حس زیب ٘مس ٔحشٛایي ٔب٘ٙس ایٙىٝ ایٗ وشبة : ٘مس قٛز -2

یب  آیبر ٚ ضٚایبر اؾز ِٚي وٕشط اظ ضٚایبر اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز

٘مس ؽبٞطی اؾز ٔظُ ٘ساقشٗ فٟطؾز ٔٙبثـ یب ٘ساقشٗ فٟطؾز 

 ...ٔغبِت ٚ

زلز زاقشٝ ثبقیس وٝ زض ٘مس ٞسف ٔإِف اظ ٍ٘بضـ ضا زض  :  -٘ىشٝ

. ٘ؾط ثٍیطیٓ 

. ٔقطفي ثٟشطیٗ وشبة زض ػٟز ٘ٛقشٗ دبیبٖ ٘بٔٝ-

زض  ٔي سٛا٘س ثبیس سٛػٝ زاقز وٝ ٘ٛ آٚضی: ٘بٔٝ ثیبٖ ٔعیز دبیبٖ -

ٔحشٛا، ضٚـ، ؾبذشبض، ا٘شربة ٔؿأِٝ، فطضیٝ اظ ٘ؾط سغجیمي ثٛزٖ ، 

 .ثبقس... ٔیبٖ ضقشٝ ای ثٛزٖ ٚ

 :ر ٍ٘بضـ  دیكیٙٝ اظ لطاض ظیط اؾزثط ایٗ اؾبؼ  ضطٚض

 دطٞیع اظ وبض سىطاضی ٚ زٚثبضٜ وبضی (1

 ٘بیبفشٝقٙبؾبیي اثقبز ٘بدػٚٞیسٜ ٚ ٔؿبئُ دبؾد  (2

 اؾشفبزٜ اظ ؾطٔبیٝ اعلافبسي ٌصقشٍبٖ (3

 (اؾشٕطاض یبفشٝ ٞب ٚ ٘شبیغ)ٞٛیز ػٕقي دػٚٞف  (4
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 ػٛالات تحمیك – 1 – 5

 ؾٛالار سحمیك ثط زٚ ٘ٛؿ اؾز؛

زض ٚالـ زغسغٝ انّي دػٚٞكٍط اؾز وٝ سهٕیٓ ثٝ ا٘ؼبْ : ؾٛاَ انّي -

ؾٛاَ . قٛزیدػٚٞف زضآٖ ظٔیٙٝ ٌطفشٝ اؾز ٚ ٔقٕٛلا اظ فٙٛاٖ سحمیك ٌطفشٝ ْ

ؾٛاَ ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای عطح : ٘ىشٝ ٟٔٓ. ٔقٕٛلا یه ؾٛاَ ثیكشط ٘یؿز انّي

 . ذیط ٘جبقس وّٕٝ ثّٝ ٚ یب ، قٛز وٝ ػٛاة آٖ

 «٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ»زض دبیبٖ ٘بٔٝ ثب فٙٛاٖ : ٔظبَ

ضاٖ آٔٛظٜ ٟٔسٚیز چٝ سأطیط ٚ ػبیٍبٞي زض ا٘ملاة اؾلأي ای: ؾٛاَ انّي 

 زاقشٝ اؾز؟ 

 ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ ٘مف زاقشٝ اؾز؟ آیب: ٔظبَ ٘بزضؾز

وٝ قىؿشٝ ٚ ثٝ اؾز ٕٞبٖ ؾٛاَ انّي ؾٛالار فطفي ، : ؾٛالار فطفي  -

ثطای سجییٗ ٚ سىٕیُ ٚ زض ایٗ ؾٛالار . ٔي قٛزسمؿیٓ ػعیي سطچٙس ؾٛاَ 

 ضا دبیبٖ ٘بٔٝٞبی  ثرفقٛ٘س ٚ زض ٚالـ ضاؾشبی دبؾد ثٝ ؾٛاَ انّي عطح ٔي

ثٝ یه ؾٛاَ فطفي ٍ٘بقشٝ ، زض دبؾد دبیبٖ ٘بٔٝثرف یقٙي ٞط. زٞٙسسكىیُ ٔي

ایٗ ؾٛالار . ٚٔؼٛؿ آٟ٘ب ثبیس ٕٞٝ ػٛا٘ت ؾٛاَ انّي ضا زض ثط ثٍیطز قٛزٔي

سقساز  ، ٔحسٚز ثٛزٜ ؾٛالار فطفي. ثبٞٓ ٔشجبیٗ ثٛزٜ ٚ٘جبیس سساذُ زاقشٝ ثبقٙس

: ٔظبَ.زاضزٞب سقساز ثرف ثؿشٍي ثٝ  آٟ٘ب
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اٌط فٙٛاٖ سحمیك قٕب آؾیت قٙبؾي ٔجّغ اؾز، ٔي سٛاٖ آٖ ضا ثٝ چٙس ؾإاَ 

: زیٍط سؼعیٝ وطز

فّٕي ٔجّغ وسأٙس؟ آؾیت ٞبی اذلالي ٔجّغ وسأٙس؟  آؾیت ٞبی آؾیت ٞبی 

ضٚا٘ي ٔجّغ چیؿز؟ 

آؾیت ٞبی ضٚـ قٙبذشي ٔجّغ وساْ اؾز؟ 

یؿز؟ ضٚـ سحمیك زض فّْٛ حٛظٚی ؽ:ؾإاَ انّي: ٔظبَ

ضٚـ  -ضٚـ سحمیك زض ازثیبر فطة چٍٛ٘ٝ اؾز؟     : -ؾإالار فطفي

ضٚـ سحمیك زض انَٛ فمٝ چٍٛ٘ٝ -سحمیك زض سبضید اؾلاْ چٍٛ٘ٝ اؾز؟    

.... اؾز؟ ٚ

 «٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ»زض دبیبٖ ٘بٔٝ ثب فٙٛاٖ : ٔظبَ

 اٖ وساْ اؾز؟٘ؾطیٝ ٞب ٚ ضٚیىطزٞبی سحّیّي ا٘ملاة اؾلأي ایط  -1

 وبضوطز ٔسیٙٝ فبضّٝ ٟٔسٚی ثٝ فٙٛاٖ اٍِٛی ٔغّٛة حىٛٔز چیؿز؟ -2

 ضٚیىطز ضٞجطاٖ ا٘ملاة زض ٘مس ضغیٓ دّٟٛی چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾز؟ -3

 ا٘س؟ٞبی ذٛز چٝ اِٟبٔي اظ آٔٛظٜ ٟٔسٚیز ٌطفشٝا٘ملاثیٖٛ زض سطؾیٓ آضٔبٖ -4

:  ٘ىبت
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حب٘ي اظ افطاز ٘ٝ دطؾكٟبی أزؾإالار ثبیس ٔؼٟٛلار شٞٙي ٘ٛیؿٙسٜ ثبقس-1

ثٙٛیؿیس، ٘بْ ثجطیس ، سٛضیح زٞیس،  قطح : اظ اؾشقٕبَ وّٕبسي ٔب٘ٙس .)فطضي

.( دطٞیع وٙیس... زٞیس، اطجبر وٙیسٚ

قٛز وٝ زض دبیبٖ ٘بٔٝ ػٛاة زازٜ ٔي قٛ٘س؛ ظیطا ٔربعت ؾإالاسي ٔغطح  -2

. ثٝ ؾإالار زض دبیبٖ ٘بٔٝ دبؾد زازٜ قٛز ٚ ثٝ ػٛاة ثطؾس ا٘شؾبض زاضز 

ػبْ ؼظ فٙبٚیٗ ثرف ٞب ٚ فهُ ٞب ؾإاَ اؾشرطاع ٘ىٙیس؛ ظیطا دؽ اظ اٖا -3

. ثرف ٞب ٚ فهُ ٞب سقییٗ قٛزؾإالار لطاض اؾز 

. ذٛز فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ ػٛاة آٖ ثبقسؾإاَ ٘جبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس وٝ -4

 .ؾإالار ثٝ نٛضر وبُٔ ٔغطح قٛ٘س -5

 .ؾإالار ثٝ سطسیت ٚثٝ نٛضر ٔٙؾٓ ٘ٛقشٝ قٛ٘س -6

 .ؤالار ضفبیز قٛزسٙٛؿ ثیٗ ؼ -7

 فشضیٝ تحمیك  – 1 – 6

فطضیٝ دبؾد ٔٛلشي ثٝ ؾٛاَ انّي سحمیك اؾز وٝ ٔحمك زض عَٛ 

ثٟشطیٗ فطضیٝ آٖ اؾز وٝ ٔحمك زض . سحمیك ثٝ ز٘جبَ اطجبر ٚ یب ضز آٖ اؾز

-ٞبی ٔرشّف ٔيفطضیٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ. ٟ٘بیز ٚ دؽ اظ دػٚٞف آٖ ضا اطجبر وٙس

یب ٕٞجؿشٍي ضیٝ یب ضاثغٝ فّز ٚ ٔقَّٛ زیٍط فطثٝ فجبضر . سٛا٘س عطح قٛز

ا٘ساظٜ ؾٙؼف ٚفطضیٝ ثبیس لبثّیز . ٚ یب ٔمبیؿٝ ثیٗ زٚ یب چٙس ٔشغیط اؾز

ٕٞچٙیٗ وٛسبٜ ٚ ٔرشهط، لبثُ فٟٓ ٚ زاضای حسٚز . ٌیطی زاقشٝ ثبقس
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ٚ زض وٛسبٜ ػّٕٝ ذجطی ٔقٕٛلا فطضیٝ ثٝ نٛضر یه یب زٚ  .ٔكرم ثبقس

فطضیٝ ثٝ نٛضر یه ػّٕٝ ذجطی ثیبٖ  .دبؾد ثٝ ؾإاَ انّي سحمیك اؾز

. وٙسقٛز ٚ اعلافبر لجّي ٚ ٔغبِقبر فقّي ٔحمك، آٖ ضا دكشیجب٘ي ٔئي

ٔحمك ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ػٛاة حسؾي ٚ ٔٛلز ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ وبفي 

ؾإالاسي )سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ ثٝ سقساز ؾإالار فطفي  .ٔغبِقٝ ٚ سأُٔ وٙس

.  یٝ اضائٝ زٞیسفطو( ؾبظ٘سوٝ فٙٛاٖ فهُ ضا ٔي

ثطذي اظ وبضقٙبؾبٖ ٔقشمس٘س زض ٔٛاضزی وٝ یه آیٝ یب حسیض یب ٞط ٘م 

ذٛاٞیٓ سفؿیط وٙیٓ، فطضیٝ یب ٞط ٘ٛؿ دبؾد لجّي، ثٝ زیٍطی ضا ٔي( ٔشٗ)

وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز فطایٙس قطح ٚ سفؿیط ٚ ٔٙعِٝ یه حؼبة فُٕ ٔي

ثٝ سفؿیط ثٝ ثٝ ٚیػٜ، زض ٔشٖٛ ٔمسؼ، قبئ. ٔطازقٙبؾي ٔشٗ ضا ٔرشُ وٙس

اظ ایٗ ضٚ، زض ایٗ ٘ٛؿ سحمیمٟب، زاقشٗ . ضأی ٘یع احؿبؼ ذٛاٞس قس

 . زا٘ٙسدطؾف ضا ثٝ ٔٙؾٛض اؾشٙغبق ٔشٗ، وبفي ٔي

ثٙبثطایٗ، . آٚضزاٌط ثب فطضیٝ، زضؾز ثطذٛضز قٛز، سقهت ٚ حؼبة ٕ٘ي

ثّىٝ  اطجبر قٛز،قٛز وٝ ٘جبیس دٙساقز وٝ فطضیٝ حشٕب ثبیس سٛنیٝ ٔي

  .؛ ضاٜ ثطای ػطح ٚ سقسیُ فطضیٝ ٕٞیكٝ ثبلي اؾزقٛز ؾيثطضثبیس 

٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي »زض دبیبٖ ٘بٔٝ ثب فٙٛاٖ : ٔظبَ 

 «ایطاٖ

آٔٛظٜ ٟٔسٚیز ثب وبضوطزٞب ٚ اضائٝ اٍِٛی ٔغّٛة، ٔٙؼط ثٝ : فطضیٝ

ٚاوٙف زض ثطاثط ؽّٓ ٚ اؾشجساز دّٟٛی قسٜ ٚ ثب ایسٜ ٘یبثز اظ أبْ 

ض قىُ ٌیطی ٘ؾبْ ػٕٟٛضی اؾلأي ایطاٖ فُٕ وطزٜ ز( ؿ)ٔقهْٛ

. اؾز
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: فٛایذ فشضیٝ

ٚ اظ فطضیٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔٙبثـ ٔطثٛط ثٝ ٔٛضٛؿ سحمیك ػٟز ٔي زٞس-1

. ػٕـ آٚضی اعلافبر ثي حبنُ ػٌّٛیطی ٔي وٙس

. فطضیٝ، ضٚـ سحمیك ضا ٔكرم ٔي وٙس -2

 ثٝ ٔحمك وٕه ٔي وٙس سب ٔٛضٛؿ ٚ ٔؿأِٝ دػٚٞف ضا ثٟشط زضن -3

. وٙس ٚ ٔفبٞیٓ وّیسی ٔٙبؾجشطی ثیبثس

دبؾد ٞبی زیٍطی وٝ ثطای ؾإالار انّي ٚػٛز زاضز : فطضیٝ ضلیت

احشٕبَ زاضز آٖ دبؾد ٞب لبئُ ٘ساقشٝ . فطضیٝ ضلیت ٔحؿٛة ٔي قٛز

ثبقٙس، أب ٔحمك ثب زلشي وٝ زض آٖ زاضز ثٝ آٖ زیسٌبٜ ٞب ٘یع سٛػٝ زاضز ٚ 

ٌط ٔجبحض قٕب ثٝ نٛضر غیط ا. ٔي وٙس( زذُ ٔمسضزفـ )ثٝ انغلاح

، فهُ یب ثركي ٔؿشمیٓ ٘شٛا٘ؿز فطضیٝ ضلیت ضا اظ نحٙٝ ذبضع وٙس 

 .اظ سحمیك ضا ثٝ آٖ اذشهبل زٞیس

ثطای ٔحمك لجلا ٞؿشٙس وٝ ی ٔؿّٕي ٞب لضبیبدیف فطو: دیف فطو -

زض سحمیك . ٚ ٔحمك زض نحز آٟ٘ب قه ٚ سطزیس ٘ساضزا٘س  اطجبر قسٜ

زض دبیبٖ ٘بٔٝ ثب فٙٛاٖ : ٔظبَ. حض ثٝ قٕبض ٔي ضٚ٘س٘یع ثٝ فٙٛاٖ دبیٝ ٔجب

ٔحمك فمیسٜ زاضز وٝ؛ « ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ»

 -2. ٞبی ا٘ملاة اؾلأي ٔٙجقض اظ اٍِٛی زیٙي اؾزاضظـ -1

. حىٛٔز ٟٔسٚی، اٍِٛی آضٔب٘ي ٚ ٔغّٛة ثطای ا٘ملاة اؾلأي اؾز

 .ٔي ٘مف زاقشٝ اؾزٟٔسٚیز زض قىُ ٌیطی ا٘ملاة اؾلا -3
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ٞب ػّٕٝ دیف فطو.قٛ٘سفطو ٔحؿٛة ٔيایٗ ٔٛاضز ثٝ فٙٛاٖ دیف 

 .ٞؿشٙس ٚ حبِز ؾٛاِي ٘ساض٘سذجطی  وبُٔ

ٔحمك دؽ اظ عطح ؾٛاَ ٚ فطضیٝ، ثبیؿشي ٔفبٞیٓ : ٔفبٞیٓ ٚ ٔشغیطٞب -

اظ ثٝ وبضثطزٖ  ٚز ضا ٔكرم ٕ٘بیس ٚ سقطیف وٛسبٞي وٝٚ ٔشغیطٞبی خ

اظ آ٘بٖ اضائٝ زٞس سب اثٟبٔي زض آٟ٘ب ثطای ٔربعت  ـ ثٛزٜٔس٘ؾطآٖ ٚاغٜ 

 . ٘جبقس

٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي »زض دبیبٖ ٘بٔٝ ثب فٙٛاٖ : ٔظبَ

« ایطاٖ

ثطای . لاظْ ٘یؿز ٔحمك سٕبْ ٔمسٔبر ضا اطجبر وٙس ثبز سٛػٝ زاقز وٝ

ٔحٛضی ذٛز ضا حفؼ وٙس، ایٙىٝ سٕطوعٌطایي ضفبیز قٛز ٚ سحمیك ٔؿئّٝ

ٔجب٘ي ضا اٌط ثب ٔؿئّٝ ذّظ وٙیٓ، ٔمسٔٝ ٔب اظ . ز ثط ٔؿئّٝ سٕطوع وٙیٓثبی

ثطای ایٙىٝ سحمیك وٙیٓ ضٚـ ٔٙبؽطٜ أبْ ضضب . قٛزشی إِمسٔٝ ثیكشط ٔي

فّیٝ اِؿلاْ ثب ذهٓ چٍٛ٘ٝ ثٛز، لاظْ ٘یؿز ثٝ ٚػٛز ذهٓ، ا٘ٛاؿ 

نلا سقبضیف ٔٙبؽطٜ ٚ الؿبْ آٟ٘ب ٚ سبضیرچٝ آٖ زض ػٟبٖ اؾلاْ ٚ ایٙىٝ ا

ثبیس . ٞبیي زاقز یب ٘ساقز، ٚلز ظیبزی نطف وٙیٓآٖ ثعضٌٛاض ٔٙبؽطٜ

ثب ضفبیز سٙبؾت زض حؼٓ وُ ٘ٛقشبض، ثٝ ؾطفز ذٛز ضا ثٝ ٔؿئّٝ انّي 

.  ثطؾب٘یٓ
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زض زٚضاٖ غیجز ( فغ)افشمبز ثٝ أبٔز حضطر ٟٔسی: ٟٔسٚیز: ٔفبٞیٓ

 ٚ سكىیُ ٔسیٙٝ فبضّٝ ٟٔسٚی زض زٚضاٖ ؽٟٛض ٚ زیٍط آٔٛظٜ ٞبی

 (.فغ)ٔطثٛط ثٝ حضطر ٟٔسی

عغیبٖ ٚ فهیبٖ ٔطزْ یه ٘بحیٝ ٚ یب یه ؾطظٔیٗ فّیٝ ٘ؾٓ : ا٘ملاة

 . ٔٛػٛز ثطای ایؼبز ٘ؾٕي ٔغّٛة

سحَٛ ٚ زٌطٌٛ٘ي وٝ زض حبوٕیز ایطاٖ زض ؾبَ : ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ

ثٝ ٚػٛز آٔس ٚ عي آٖ حىٛٔز اؾلأي ػبیٍعیٗ ٘ؾبْ ؾّغٙشي  1357

 .دّٟٛی قس

 فّْٛ ا٘ؿب٘ي ٚ حشي ؾبیط فّْٛ  ثٝ چٟبض زؾشٝ سمؿیٓ ٔئشغیطٞب زض 

 :قٛ٘س

: ٔب٘ٙس.فبّٔي وٝ زاضای ٘مف انّي ٚ سأطیطٌصاض اؾز :ٔشغیط ٔؿشمُ

ٔٛظاٖ قطوز وٙٙسٜ زض ٔٛفمیز زا٘ف آاطط اضغطاة : ٔب٘ٙسٟٔسٚیز یب 

 .زض وٙىٛض

دصیط اؾز ٚ فُٕ ثط ضٚی آٖ ا٘ؼبْ وٝ سأطیط دسیسٜ ای: ٔشغیط ٚاثؿشٝ 

ٔٛفمیز زا٘ف آٔٛظاٖ زض  :ٚلٛؿ ا٘ملاة اؾلأي یب ٔب٘ٙس : ٔب٘ٙس. یطزئي

 .ثبقس وٙىٛض وٝ سبطیط دصیط اظ ثؿیبضی فٛأُ ٔي

سكٛیك ٔبِي ثطضٚی اٍ٘یعٜ وبضوٙبٖ ٘مف : ٔب٘ٙس(: ٚاؾغٝ ای)یط ٔیب٘ٝ ٔشغ

ػٟز ضضبیز ٔٙسی ٔكشطی 
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یط ٔؿشمُ ٚ ٔشغیطی اؾز وٝ زض ضاثغٝ ٔؿشمیٓ زٚ ٔشغ: ٔشغیط ٔساذّٝ ٌط

: ٔب٘ٙس. سٛا٘س ایٗ ضاثغٝ ضا سحز سبطیط لطاض زٞس ٚاثؿشٝ اطط ٌصاض اؾز ٚ ٔي

ثط ٔٛفمیز زا٘ف آٔٛظاٖ زض  ـ ٚاِسیٗ زض ضاثغٝ ثیٗ  ٘مف اضغطاة٘ك

 .آظٖٔٛ وٙىٛض

 

 

 

 

 

:  سٚؽ تحمیك – 1 – 7

دطؾف فّؿفي، اظ . ضٚـ ثبیس ثب ؾإالار سحمیك ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙبؾت ثبقس

-فُّ علاق زض ػبٔقٝ أطٚظ ضا ٕ٘ي. قٛزلّي دبؾد زازٜ ٔيضاٜ اؾشسلاَ ؿ

ایٙىٝ ػٍٟٙبی حضطر فّي فّیٝ اِؿلاْ . سٛاٖ ثب سشجقبر فّؿفي حُ وطز

 

تشویق 

 مالی

انگیزه 

 کارکنان

رضایتمندی 

 مشتری

 نقش والدین

موفقیت دانش آموزان  ا ضطراب

 در کنکور
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-چٝ ٚیػٌیٟبیي زاقشٙس، اظ ضاٜ ٚ ضٚـ سبضیري ٚ ٔؿشٙسؾبظی ػٛاة ٔي

ػؿز ٚ ػٛی ٘ؾط اؾلاْ ٚ لطآٖ اظ آیبر ٚ احبزیض، ضٚـ . ٌیطز

زض اطجبر ضطٚضر أبْ، . ٌیطزٔي اض سحّیُ ثٟطٜسفؿیطی لاظْ اؾز ٚ اظ اثع

سٛا٘س ٔحمك ٔي. سٛاٖ اؾشفبزٜ وطزفلاٜٚ ثط ازِٝ فمّي اظ ضٚـ ٘مّي ٘یع ٔي

-ای ثحض وٙس ٚ یب ٔؿئّٝ سحمیك ذٛز ضا ثٝ ضٚـ ٔیبٖثب ضٚیىطز ٔمبیؿٝ

ثٝ ٞط حبَ، ضٚقٟب ٔشقسز٘س ٚ ثبیس . ای زض زٚ یب چٙس ضقشٝ دبؾد زٞسضقشٝ

زض ثطذي اظ دػٚٞكٟب اظ چٙس ضٚـ اؾشفبزٜ ٔي . ٔؿئّٝ ثبقٙس ٔشٙبؾت ثب

یىي اظ ٔٛاضزی وٝ ثبیس چٙس ضٚقي فُٕ وٙیٓ، زض ػبیي اؾز وٝ . قٛز

ٞبی ٔرشّف سقطیفي، سٛنیفي، سٛػیٟي، ٔٛضٛؿ ٔب زاضای اثقبز ٚ ػٙجٝ

زض ایٗ نٛضر، ثبیس ثب زلز لاظْ زض ٞط لؿٕشي . سجییٙي ٚ سفؿیطی ثبقس

٘بٔیسٜ « ایضٚـ وشبثرب٘ٝ»آ٘چٝ ثٝ فٙٛاٖ  3.فٕبَ وٙیٓضٚـ ٔمشضي ضا ا

ٔطحّٝ ٌطزآٚضی : قٛز، ثبیس سٛػٝ زاقشٝ ثبقیٓ وٝ زٚ ٔطحّٝ زاضزٔي

ٚضظی ضٚی اعلافبر لاظْ ٚ ٔطحّٝ سؼعیٝ ٚ سحّیُ ٔحشٛا، یب ا٘سیكٝ

: ا٘س اظآٚضی اعلافبر فجبضرثٝ عٛض وّي، ضٚقٟبی ػٕـ. اعلافبر اؾز

ٚلشي وٝ ٔساضن ٔىشٛة . ٘بٔٝ، ضػٛؿ ثٝ ٔساضنـٔكبٞسٜ، ٔهبحجٝ، دطؼ

ثطزاضی ٘یع ثٝ ضٚـ فیف. وٙیٓثطزاضی ٔئٙجـ سحمیك ٔب ٞؿشٙس، فیف

ثطذي اظ ٔحممبٖ ٘یع سّفیمي اظ زٚ ضٚـ . قٛزای سمؿیٓ ٔيزؾشي ٚ ضایب٘ٝ

.  وٙٙسضا اؾشفبزٜ ٔي

ای اظ فقبِیشٟبیي وٝ ثٝ عٛض وّي، ضٚـ فجبضر اؾز اظ ٔؼٕٛفٝ 

-ػبْ ٔيثط اؾبؼ أىب٘بر ٔٛػٛز ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف سحمیك، أٖحمك 

                                                           
 .108ًاهِ ًَيسي، ظ پاياى. ك.س - 3
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ثٙبثطایٗ، ثؿیبضی اظ سمسیٓ ٚ سأذیطٞبی ثؼب ٚ اسربش ٍ٘بٜ ذبل ٚ ٔإطط . زٞس

ثبیس سٛػٝ زاقشٝ ثبقیٓ وٝ . قٛ٘سٚ ٔب٘ٙس آٖ، ٕٞٝ ػعٚ ضٚـ ٔحؿٛة ٔي

٘بٔٝ یب ٔمبِٝ، ثٝ سٙبؾت ٞط فهُ ٚ لؿٕز، اظ ٕٔىٗ اؾز زض یه دبیبٖ

وٙس، الشضب ٔيٌبٞي یه دػٚٞف ثٝ ٞط حبَ،  .ضٚقٟبی ٔشقسزی اؾشفبزٜ قٛز

ٌطا ٚ دّٛضاِیؿز زض ضٚـ، وظطر  وٝ چٙسضٚقي فُٕ وٙیٓ ٚ ثٝ انغلاح،

ٚ سٛنیٝ، زض ٔطاحُ یه  سجییٗ، سفؿیط  ٔظلا سقطیف، سٛنیف، سٛػیٝ،  ثبقیٓ؛

ٔحمك زض ایٗ نٛضر، ثبیس ثب ثهیطر . عّجٙسسحمیك ضٚـ ذبل ذٛز ضا ٔي

ا٘شربة . ثطؾب٘سثٝ ا٘ؼبْ وبُٔ، ٞط ثركي ضا سٟٙب ثب ضٚـ ذبل ذٛزـ 

  .اؾزٔٛضز دػٚٞف  ٚ فطضیٝ ضٚـ ٔٙبؾت سبثـ ٔؿئّٝ

: سٚؿٟبی تحمیك ػجبست ا٘ذ اص

     (:ػٕـ آٚضی اعلافبر)ثطاؾبؼ ضاٞىبض-1

وٝ ٔٙبثـ آٖ قبُٔ وشبة، ٘كطیبر، ضٚظ٘بٔٝ ٚ فهّٙبٔٝ  : وشبثرب٘ٝ ای -اِف

. ٔي قٛز

. قبُٔ ٔهبحجٝ، دطؾف ٘بٔٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٔي قٛز:ٔیسا٘ي -ة

(: ٞسف)ثط اؾبؼ ٍ٘طـ -2

اؾز ٚثٝ وكف لبٖ٘ٛ انُ ٔي دطزاظ٘س،ٞسف سٛؾقٝ  وّي ٌطا:ثٙیبزی -اِف

. زا٘ف اؾز
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. ٔقیٗ ا٘ؼبْ ٔي قٛزثٝ ٔٙؾٛض دبؾرٍٛیي یب حُ ٔكىلار :وبضثطزی -ة

٘شبیغ حبنُ اظ سحمیمبر ثٙیبزی زض سحمیمبر وبضثطزی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي 

ػٛز ٕ٘ي آیٙس لبر وبضثطزی ثٝ ٌٚیطز ٚسب سحمیمبر ثٙیبزی ٘جبقس سحمي

زض ٚالـ فطنٝ ایٟٙب ثٟس اظ وبضثطزی اؾز ٚ ظٔیٙٝ : سحمیمبر سٛؾقٝ ای -ع

ثٝ لهس ضؾیسٖ ثٝ ) سٛؾقٝ ٚ سطٚیغ سحمیمبر وبضثطزی ضا ثٝ ٚػٛز ٔي آٚض٘س

(. ٚضقیز ٔغّٛة ٚ ثٟشط

(: ضٚـ) ثطاؾبؼ ضاٞجطز -3

َ فُّ ٚ سحّیُ ٚ ٚثٝ ز٘جبثٝ ٌعاضـ اظ ٔٛضٛؿ ٔي دطزاظز :سٛنیفي -اِف

. ثطضؾي ٔٛضٛؿ ٘یؿز، ثّىٝ نطفب ٔغبِت ضا ػٕـ آٚضی ٔي وٙس

ثٝ ثطضؾي فُّ ٚ فٛأُ ٚػٛز یب فسْ یه دسیسٜ دطزاذشٝ ٔي : فّي -ة

. قٛز، ٔظلا فٛأُ ثبلا ضفشٗ ؾٗ اظزٚاع زض ٔیبٖ علاة ذٛاٞط

٘مف یب )  ثطضؾي یىي اظ ٔشغیطٞبی ٔؿشمُ ثط ٔشغیط ٚاثؿشٝ: سغجیمي فّي -ع

. ٚػٛز ٞٓ وفٛ زض اظزٚاع ٔب٘ٙس ٘مف فسْ(أطیط یىي اظ فٛأُ ثط ٔٛضٛؿر

ٔشغیطٞبی فٙٛاٖ سحمیك ثٝ ؽبٞط یب ضاثغٝ ای ثبٞٓ ٘ساض٘س ٚیب : ٕٞجؿشٍي -ز

٘مف  /سأٚیُ ضؤیبٔب٘ٙس حضطر یٛؾف ٚ . اضسجبعكبٖ ثطای ٔب ٔكرم ٘یؿز

. سحهیلار ٚاِسیٗ زض دیكطفز سحهیّي فطظ٘ساٖ

ای وشبثرب٘ٝ ثب ضٚـٔقٕٛلا علاة سحمیمبر ض ٔي قٛز وٝزض دبیبٖ یبزآٚ     

سحّیُ زازٜ ٞبی ذٛز ٔي  ٌیطز ٚ ٔحمك ثب ایٗ ضٚـ ثٝ سؼعیٝ ٚٔينٛضر 
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فُٕ  ٔغبثك ضٛاثظ ذبل  ،زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ سحمیمبر دیٕبیكي. دطزاظز

 . وٙسٔحمك زض ایٗ لؿٕز ضٚـ سحمیك ذٛز ضا ثیبٖ ٔي. قٛزٔي

  : ػبختبس تحمیك  – 1 – 8

ٔحمك زض ایٗ لؿٕز ؾبظٔب٘سٞي ٚ چبضچٛة سحمیك ذٛز ضا وٝ ثٝ وٕه 

سٛضیحي وٛسبٜ اظ ٞطلؿٕز ثیبٖ  وطزٜ،اؾشبز ضإٞٙب سٙؾیٓ وطزٜ اؾز ثیبٖ 

 . وٙسٔي

 ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ: ٔظبَ

 ٔجبحض ٔمسٔبسي :ثرف اَٚ 

 وّیبر : فهُ اَٚ -1

 ٔفْٟٛ قٙبؾي:فهُ زْٚ  -2

ٚیىطزٞبی سحّیّي ا٘ملاة اؾلأي ٚ ثیبٖ زیسٌبٜ ض: فهُ ؾْٛ -3

 ٞب 

 اٍِٛی ٔسیٙٝ فبضّٝ ٚ ضٚیىطز ضٞجطاٖ زض ٘مس ضغیٓ دّٟٛی: ثرف زْٚ

 سجییٗ ٔسیٙٝ فبضّٝ ٟٔسٚی ٚ اٍِٛی آضٔب٘ي ا٘ملاة اؾلأي:  فهُ اَٚ

 آؾیت قٙبؾي اٍِٛٞبی غطثي ٔسیٙٝ فبضّٝ:ٌفشبض اَٚ -1

  ؾلأيا ا٘سیكٝ زض قٟط آضٔبٖ ؾیٕبی: ٌفشبض زْٚ -2

  ٟٔسٚی قٟط آضٔبٖ اٍِٛیي وبضوطزسطؾیٓ ٚ :ٌفشبض ؾْٛ -3

 ضٚیىطز ضٞجطاٖ ا٘ملاة زض ٘مس ضغیٓ دّٟٛی : فهُ زْٚ
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 ٞبی ٔٛػٛز زض ضٚ٘س ا٘ملاة، ٌطٜٚ: ٌفشبض اَٚ -1

 ٌطا ٚ ٔصٞجي ٚیػٌي ٞبی ٌطٜٚ اؾلاْ :ٌفشبض زْٚ -2

 ثٝ فٙٛاٖ عطاح ا٘ملاة ( ضٜ)فّٕىطز أبْ ذٕیٙي :ٌفشبض ؾْٛ -3

 عطح سكىیُ حىٛٔز اؾلأي زض فهط غیجز  :اضٌْفشبض چٝ -4

 خبتٕٝ ٚ ٘تیدٝ ٌیشی

 :چٙس یبزآٚضی

 .فهُ دیكیٗ ثبقس یه ثرف یب فهُ ٘جبیس ازأٝ ثرف ٚ -

ثیٗ ثرف ٞب ٚ فهُ ٞب حشي الأىبٖ اظ ػٟز حؼٓ سٙبؾت  -

 .ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

 .ٔحشٛای ٌفشبضٞب ٚ فهُ ٞب، فٙٛاٖ ثرف ضا ثٝ اطجبر ثطؾب٘ٙس -

 .فیٗ فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ ثبقس ٘جبیس فٙٛاٖ یه ثرف، -

ثطضؾي وٙیس زض ٔفبٞیٓ ثٝ وبض ضفشٝ زض فٙٛاٖ ، ٚاغٜ ٞبی فبْ  -

 .آٟ٘ب ضا سؼعیٝ وٙیس سب فهَٛ ٔكرم قٛزوسأٙس 

 .فهُ ٞب ضا ثط اؾبؼ سقساز ؾإالار انّي ٘یع ٔي سٛاٖ سقییٗ وطز -

ٔكرم قس٠ سحمیك فطأٛـ ٘كٛز،اظ سٛػٝ ٚ سٕطوع زض اٞساف  -

 .ٚ دطاوٙسٜ ذٛززاضی ٕ٘بییسص غیط ضطٚضی آٚضزٖ ٔجبح

 .اعلافبر وبفي زض ٔٛضز ٔٛضٛؿ ثٝ زؾز آٚضیس -

 .ٔٛضٛؿ ضا ػعئي ٚ ٔحسٚز وٙیس -

اؾشفبزٜ اظ سؼطثیبر زیٍطاٖ ٚ اٍِٛویطی ٚ قجیٝ ؾبظی ثب سٛػٝ ثٝ  -

 (.حشٕب ثب اُٞ فٗ ٔكٛضر وٙیس.)آطبض آٟ٘ب فطأٛـ ٘كٛز
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ٕٔىٗ اؾز عّجٝ زض : لیك ٔحسٚزیز ٞب، ٔكىلار ٚ ٔٛا٘ـ سح – 1 – 9

عَٛ ا٘ؼبْ سحمیك ثب ٔكىلاسي ضٚ ثٝ ضٚ قٛز وٝ وٙشطَ آٖ اظ فٟسٜ ٔحمك 

وٕجٛز ٚ یب فسْ زؾشطؾي ثٝ ٔٙبثـ ٔغبِقبسي، فسْ زؾشطؾي ثٝ . ذبضع اؾز

 .اظ ایٗ لجیُ اؾز... اؾبسیس ضإٞٙبی ٔشرم ٚ

 ٔتٗ اصّی  

ٔٛضز ٘ؾط زض  آیس وٝ زض آٖ اٞسافلجُ اظ قطٚؿ ٔشٗ یه ٔمسٔٝ وّي ٔي

قٛز ٚ ٔسذّي ثطای ٚضٚز ٔغطح ٔي... ٘حٜٛ ا٘ؼبْ سحمیك ٚ ٞب، سحمیك، ضٚـ

 .وٙسایٗ ٔمسٔٝ ثب عطح سحمیك فطق ٔي. ثٝ ثحض اؾز

 :ٔجحض اؾز 3عٛض وٝ ٌفشٝ قس ٔشٗ انّي قبُٔ ٕٞبٖ 

 .سٛضیح زازٜ قسوٝ ( عطح سحمیك)ٔمسٔٝ   -

 ثرف ٞب ٚ یب فهُ ٞبی سحمیك -

 ذبسٕٝ ٚ ٘شیؼٝ ٌیطی  -

 ثرف ٞب ٚ فهُ ٞبی سحمیك -

. ٞب ٚ فهَٛ سحمیك ثط اؾبؼ ٔٛضٛؿ سحمیك ٔشفبٚر اؾزسقساز ثرف 

ثٙبثطایٗ  .ٕٔىٗ اؾز یه ٔٛضٛؿ ٘یبظ ثٝ سفؿیط ٚ یب سجییٗ ظیبزی زاقشٝ ثبقس

٘بٔٝ اظ آٖ ػبیي وٝ ٔغبثك آییٗ. فهُ ٞب ٘یع ثیكشط ٔي قٛزثرف ٞب ٚسقساز 

نفحٝ ثبقس  200ظ ا ثیكشط ٚ نفحٝ  100ٔشٗ انّي ٘جبیس وٕشط اظ  ،دبیبٖ ٘بٔٝ
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زض ٍٞٙبْ سٙؾیٓ فهَٛ ٚ ؾبذشبض سحمیك ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ سٛػٝ قٛز وٝ اضسجبط 

. زض آٟ٘ب حفؼ قٛزحشي الأىبٖ ٔٙغمي ٔیبٖ فهُ ٞب ٚػٛز زاقشٝ ، سٙبؾت 

ٞبی قٛز ٚ سقساز ثرفسمؿیٓ ٔي« ثرف» حٛظٚی ثطاؾبؼ ٞبی  دبیبٖ ٘بٔٝ

زض ٞط نٛضر سقساز . زاضزٚؾٛالار فطفي آٖ ثؿشٍي ثٝ ٔٛضٛؿ سحمیك 

 .ٞب ٘جبیس اظ زٚ ثرف وٕشط ثبقسثرف

قٛز وٝ قبُٔ زٚ فهُ اؾز ٔغطح ٔي ثرف اَٚ وّیبر ٚ ٔفْٟٛ قٙبؾيزض 

ٚ  عٛض وبُٔ زض ثبلا سٛضیح زازٜ قس وٝ ثٝ(عطح سحمیك) وّیبر: فهُ اَٚ. 

انّي فهُ زْٚ ثب فٙٛاٖ ٔفْٟٛ قٙبؾي، وٝ ٔحمك زض ایٗ لؿٕز ٔفبٞیٓ 

سحمیك ٚ احیب٘بً ٔفبٞیٓ ٔكبثٝ ٚ ٕٞؿٛی ثب آٖ ضا ثٝ عٛض وبُٔ سٛضیح زازٜ ٚ 

ثٝ عٛض وّي ٔحمك . قٛز اٌط ضطٚضر زاقز سبضیرچٝ ٔجبحض ٘یع ٔغطح ٔي

دطزاظز وٝ زض عَٛ سحمیك ثٝ آٟ٘ب ٘یبظٔٙس اؾز زض ثرف وّیبر ثٝ ٔجبحظي ٔي

  . دطزاظزٚ زیٍط زض عَٛ سحمیك ثٝ آٖ ٕ٘ي

ٚ ٔشٙبؾت ثب ؾٛالار  ٔٛضٛؿ سحمیك ثطحؿت :ٞبٚ زیٍط ثرف  ثرف زْٚ

ٔشٙبؾت ثب فٙٛاٖ ثرف ، ، ا٘شربة قسٜ ، یه فٙٛاٖ وّي ثطای ثرف فطفي 

اثشسای ٞط فهُ یه ٔمسٔٝ وٛسبٜ زلز قٛز زض . قٛزٞبی آٖ ٘ٛقشٝ ٔيفهُ

زض حس یه دبضاٌطاف ٌیطی دبیبٖ ٞط فهُ ٘یع ٘شیؼٝدبضاٌطاف ٚ  زض حس یه

 .ایٗ ٔٛضز غیط اظ ٘شیؼٝ ٌیطی ٟ٘بیي سحمیك اؾز. اضائٝ قٛز
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 ٘ىبت ٟٔٓ دس ٍ٘بسؽ ٔتٗ پبیبٖ ٘بٔٝ

ثٙبثطایٗ ثبیس ثب ظثبٖ  .یه ٔشٗ فّٕي اؾز ثبیس سٛػٝ زاقز وٝ ٔشٗ دبیبٖ ٘بٔٝ

 :فّٕي ٍ٘بقشٝ ٔٛاضز شیُ زض آٖ ضفبیز قٛز

وبضٌیطی ٚاغٜ ٞبی ٘بٔأ٘ٛؼ، اظ ثٝ: ضٚاٖ ثٛزٖ ٚ ضؾبیي ٔشٗ -

 .دطٞیع قٛز... یچیسٜ ٚ ٘بٔفْٟٛ، ػٕلار عٛلا٘ي ٚفجبضار ح

-اظثٝ :ٞبی غیط فبضؾي زض ٔشٗ ٚ چىیسٜ وبضٌیطی ٚاغٜدطٞیع اظ ثٝ -

. زض ٔشٗ ذٛززاضی قٛز ...(فطثي، اٍّ٘یؿي ٚ)وبضثطزٖ ٚاغٜ ٞبی 

اٌط لاظْ ثٛز ٚاغٜ ای ٘ٛقشٝ قٛز ٔقبزَ فبضؾي آٖ ضا زض ٔشٗ انّي 

فطثي یب لاسیٗ آٖ  ض دبٚضلي،ز٘ٛقشٝ ٚ ثب قٕبضٜ ٔكرم وٙٙس ٚ 

زض . ثٝ ٔقٙبی فملا٘ي، ٔٙغمي« rational» : ٔظبَ. ٍ٘بقشٝ قٛزٚاغٜ 

ظ٘یٓ ٚ زض ٔشٗ ٚاغٜ فملا٘ي یب ٔٙغمي ٔي ٘ٛیؿیٓ ٚ ثقس قٕبضٜ ٔي

 . آٚضیٓدبٚضلي اٍّ٘یؿي آٖ ضا ٔي

ٞبی وبضٌیطی ٚاغٜفسْ ثٝ دطٞیع اظ لّٓ فطؾبیي عٛلا٘ي ٚ ثیٟٛزٜ ٚ -

 .اة ٚفٙبٚیٗاحؿبؾي ٚ اِك

حسالُ انَٛ اِٚیٝ : ضفبیز فلایٓ ٍ٘بضقي ٚ ٚیطایكي زض ٔشٗ -

 .ٍ٘بضـ زؾشٛض ظثبٖ

ٔحمك ثبیؿشي ٔغبِت ٔحشٛایي ضا زض : سغبثك ٔحشٛا ثب فٙٛاٖ  -

ضاؾشبی فٙٛا٘ي وٝ ا٘شربة وطزٜ ٚ سهٛیت قسٜ اؾز ٚ ٕٞچٙیٗ 
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ٔغبثك ثب عطح سفهیّي وٝ سسٚیٗ ٕ٘ٛزٜ اؾز ثٙٛیؿس ٚ اظ ٔغبِت 

 .ضی ثذطٞیعزغیطضطٚ

دبیبٖ ٘بٔٝ ثبیس ثٝ لّٓ  :ٚ ثبظ٘ٛیؿي ٔحشٛا ثٝ لّٓ ٔحمك  ٍ٘بضـ -

ٔٙبثـ ٔٛضزاؾشفبزٜ ٔحمك ٘یع ٔي ثبیؿز ٔٙجـ .ٔحمك ٍ٘بقشٝ قٛز

ٔؼٕٛفٝ ٔغبِت ٚ فجبضاسي وٝ ٘مُ لَٛ . انّي ٚ ٔقشجط ثبقس

ؾبذشبض وّي سحمیك ضا سكىیُ  قٛز، ٘جبیسٔؿشمیٓ اظ ٔٙجقي ٔي

اٌط آٖ ٔغبِت اظ ٔشٗ حصف ٚ ثطزاقشٝ قٛز، ای وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝزٞس؛

ٞبی ٔؿشمیٓ ػعء حسالُ لُ لَٖٛ. ؾبذشبض وّي سحمیك آؾیت ثجیٙس

 .قٛزٔحبؾجٝ ٕ٘ي نفحبر دبیبٖ ٘بٔٝ

 ٌصاضی ٔٛضٛفبرقٕبضٜ: ٘ىتٝ اَٚ 

قٕبضٜ ثب حطٚف اثؼس یب فسز ٔٛضٛفبر ، فٙبٚیٗ ٚ سیشطٞب زض ٔشٗ ثبیس  

زض ٞط فهُ ثٝ فٙبٚیٗ فطفي ٚ  فٙبٚیٗ انّي. ٚٔكرم ٌطز٘س ٌصاضی

ٔقٕٛلا دبیبٖ ٘بٔٝ ٞبی ٕٞیٗ عٛض فٙبٚیٗ ػعئي سطی سمؿیٓ ٔي قٛز وٝ 

ثطای قٕبضٜ ٌصاضی، ٞط وساْ اظ . قٛ٘سٔي زض ٔشٗ قٕبضٜ ٌصاضی  حٛظٚی

فسز ؾٕز چخ ثیبٍ٘ط فٙٛاٖ . فٙبٚیٗ ثب ذظ فبنّٝ اظ ٞٓ ػسا ٔي قٛ٘س

ثبیس ثٝ ٕٞیٗ . في اؾزانّي ٚ فسز ؾٕز ضاؾز ٘كب٘ٝ سطسیت فٙٛاٖ فط

   :ٔظبَ .سطسیت ٘یع زض فٟطؾز ٔغبِت شوط قٛ٘س

 ٘مف ٔقٙٛیز زض ظ٘سٌي -3: فٙٛاٖ انّي

 ٚیػٌیٟبی ظ٘سٌي ٔقٙٛی زض اؾلاْ-1-3: فٙٛاٖ فطفي

 ؾقٝ نسض -1-1-3: ظیط فٙٛاٖ فطفي
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 افشساَ -2-1-3: ظیط فٙٛاٖ فطفي

 ؿٕبسٜ ٌزاسی اؿىبَ ٚ خذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞب : ٘ىتٝ دْٚ 

زض وٙبض قٕبضٜ اقىبَ یب ػسَٚ ، . ا٘ٙس قٕبضٜ ٌصاضی ٔٛضٛفبر اؾزْ

 (ٕ٘ٛزاض ٔیعاٖ ػٕقیز 6 – 3)ٔظبَ : ٕ٘ٛزاض ٚ فٙٛاٖ آٟ٘ب ٘یع ٘ٛقشٝ ٔي قٛز

ٚ ثب فٛ٘ز »  « ٞبی ٔؿشمیٓ زض ٔشٗ زاذُ ٌیٛٔٝ سٕبْ ٘مُ لَٛ:  ػْٛ ٘ىتٝ 

 . چیٗ قٛ٘سلّٓ ضیعسط ٘ٛقشٝ ٚ چخ

ا زض دطسٛ یه انُ ٔي ؾٙؼس ٚ آٖ، لطآٖ وطیٓ، وٕبلار ض: ٔثبَ

یبز ٔي وٙس ثٝ ایٗ حمیمز زض « سمٛا»سمطّة ثٝ ذساؾز وٝ اظ اٚ ثٝ فٙٛاٖ 

 :آیبر شیُ اقبضٜ قسٜ اؾز

زض ٚالـ ٔب قٕب ضا اظ ٔطز ٚ ظ٘ي آفطیسیٓ ٚ قٕب ضا ٘ػازٞب ٚ لجیّٝ ! ای ٔطزْ.. »

قٕب ٘عز ذسا ٞبیي لطاض زازیٓ سب یىسیٍط ضا ثكٙبؾیس؛ زض حمیمز اضػٕٙسسطیٗ 

 .  قٕبؾز؛ ثطاؾشي وٝ ذسا زا٘بی آٌبٜ اؾز( ٚ دبضؾبسطیِٗ)ذٛز ٍٟ٘ساضسطیٗ 

 

زض نٛضسي وٝ سقساز ؾغطٞبی ٘مُ لَٛ ٔؿشمیٓ وٛسبٜ ٚ زض حس یه ٘یٓ  -

٘ٛقشٝ ٔي قٛز أب زیٍط »  « ذظ، یه ذظ یب زٚذظ ثبقس زاذُ ٌیٛٔٝ

 .آیسچخ چیٗ ٕ٘ي قٛز ثّىٝ زض زاذُ ذٛز ٔشٗ ٔي

 

ٔطاز اظ ٘فؽ، ثٝ اػٕبؿ ٕٞٝ ی ٔؿّٕیٗ »: ذط ضاظی ٘یع ٔي ٌٛیسف :ٔثبَ 

اؾز، ( ؿ)ٞط چٙس ٔهساق ٘فؽ ٚاحسٜ، زض ایٗ آیٝ، آزْ«  راؼ(ؿ )آزْ 
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ِٚي ثٝ وبض ثطزٖ ٚاغٜ ی ٘فؽ ٚ ا٘شؿبة ذّمز ٕٞٝ ی ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ آٖ 

اظ )٘فؽ، زض ٚالـ ٘ىشٝ ی ّٟٔٓ زیٍطی ضا زض ثط زاضز، وٝ ٕٞٝ افطاز ثكط 

اظ یه ضیكٝ ٚ انُ ؾطچكٕٝ ٔي ٌیط٘س ٚ ٌٛٞط آفطیٙف آٖ ( ظٖ ٚ ٔطز

 .ٌطززٞب، ثٝ یه ٌٛٞط ٚ یه ٘فؽ ثط ٔي

 

ٜ زض زاذُ لاظْ ٘یؿز ن ،اٌط ٔحمك، ٔغّجي ضا اظ یه ٔٙجـ الشجبؼ وطز -

-أب قٕبضٜ ظزٜ ٚ ٘كب٘ي آٖ ٔٙجـ زضدبٚضلي زضع ٔيٌیٛٔٝ ٘ٛقشٝ قٛز ؛ 

 .ٌطزز

 

 

 پبیبٖ ٘بٔٝ تٙظیٓؿیٜٛ   

 عشح وّی -1

ٚ ٔغبِت  ػشٔٝ ایحشٕب ٌبِیٍٙٛض :  ٘بٔٝخّذ پبیبٖ .1-1

 .ثبقس 2قٕبضٜ ضٚی ػّس ظضوٛة قٛز، فٛ٘ز آٖ ٔب٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ 

 صفحٝ ػفیذ .2-1

 .ٖ وبزض ثبقسؾبزٜ ٚ ثسٚ: صفحٝ ثؼٓ الله .3-1

سٕبْ ٔغبِجي وٝ ضٚی ػّس ٘ٛقشٝ قسٜ : صفحٝ ػٙٛاٖ .4-1

ْ، شوطفٙبٚیٗ ٚ اِمبة ٔب٘ٙس زوشط، حؼز الاؾلا.زض ایٙؼب فیٙبً شوط قٛز

 .اقىبَ ٘ساضز....آلبی، ذب٘ٓ ٚ

5-1. ٝ  .ٖ وبزض ثبقسؾبزٜ ٚ ثسٚ: صفحٝ تحٕیذی

 .ٖ وبزض ثبقسؾبزٜ ٚ ثسٚ: صفحٝ تمذیٓ .6-1
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 .ٖ وبزض ثبقسؾبزٜ ٚ ثسٚ: صفحٝ تمذیش ٚ تـىش .7-1

 A4وّٕٝ ٚ یه نفحٝ  300چىیسٜ حساوظط  :چىیذٜ .8-1

چىیسٜ ٘جبیس ثیكشط اظ یه .ٔشط آٚضزٜ قٛزثب فبنّٝ ذغٛط یه ؾب٘شي

 .ثبقسA4 نفحٝ

 :فٟشػت ٔغبِت .9-1

  فٙبٚیٗ ٔغبِت زض ؾٕز ضاؾز ٚ قٕبضٜ نفحبر

اظ سبیخ فٟطؾز )ٔطثٛط زضؾز زض ٔمبثُ آٖ زض ؾٕز چخ آٚضزٜ قٛز 

ٔغبِت ثٝ نٛضر زؾشي ذٛززاضی قٛز ٚ ثقس اظ سبیخ اظ أىب٘بر ٔحیظ 

Word ثطای ایؼبز فٟطؾز ثٝ نٛضر اسٛٔبسیه اؾشفبزٜ قٛز) 

 زض )ٞب اقىبَ، ػساَٚ ٚ دیٛؾز زض دبیبٖ فٟطؾز ٔغبِت، فٟطؾز

 .شوط قٛز( نٛضر ٘یبظ

ٚ فهَٛ ( وّیبر سحمیك)قبُٔ ٔمسٔٝ : ٔتٗ اصّی .10-1

احشؿبة سقساز نفحبر ٔشٗ انّي ثسٖٚ . اؾزٌیطی دبیبٖ ٘بٔٝ ٚ ٘شیؼٝ

 .نفحٝ اؾز 200نفحٝ ٚ حساوظط 100، حسالُ فٟطؾز ٔٙبثـ

1-1. ٝ سبیخ ٚ یه ضٚ  (Word 2007) ٔغبِت زض ثط٘بٔ

فٙبٚیٗ فطفي ثب لّٓ ٚ  (B Titr 14)ثب  انّي زض ٞطفهُفٙبٚیٗ  .قٛز

(B Titr 12)   ظیط فٙبٚیٗ فطفي ثب ٚ (B Titr 12)ٚ  ٔشٗ انّي ٚ

ؾب٘شي  5/1فبنّٝ ؾغطٞب زض سٕبٔي ٔشٗ فبضؾي ( B Lotus 14)ثب لّٓ 

ؾب٘شي  5/3ثبلا اظ  ؾب٘شي ٔشط ٚ 4حبقیٝ اظ ؾٕز ضاؾز نفحٝ  .ٔشط ثبقس

سقساز . ثبقس ؾب٘شي ٔشط 3-5/2 ؾٕز چخ اظ ٔشط ٚ ؾب٘شي 3اظ دبییٗ ٚٔشط 

 .ؾب٘شي ٔشط ثبقس1ٚفبنّٝ  ذظ ثبقس 25سب  22ذغٛط زض ٞط نفحٝ ثیٗ 
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-یآٚضزٜ ْ( B Titr 36)فٙبٚیٗ فهُ زض ٚؾظ نفحٝ ٚ ثب فٛ٘ز 

 .(1 ٕ٘ٛ٘ٝ .)ٔب٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ فُٕ قٛز.قٛز

 

زض سبیخ وّٕبر فطثي اظ فٛ٘ز ثسض ٚ اٍّ٘یؿي اظ  .2-1

 .اؾشفبزٜ قٛز  Times newفٛ٘ز

               

٘مُ لَٛ )قٛ٘سٔغبِجي وٝ فیٙبً اظ یه ٔٙجـ ٘مُ ٔي .3-1

ٕٞچٙیٗ ثبیس ثب زٚفٛ٘ز ضیعسط اظ .زاذُ ٌیٛٔٝ ٘ٛقشٝ قٛ٘س( ٞبی ٔؿشمیٓ

 .چیٗ قٛزٚ چخ (B Nazanin 12یب  B Lotus 12) فبضؾئشٗ 

زض نٛضر ٘یبظ ثٝ آیبر ٚ ضٚایبر زضٖٚ ٔشٗ حشٕبً ثٝ  .4-1

٘ٛقشٝ قٛز ٚ ؾٙس آٖ زض دبٚضلي شوط « ....» َ ٌیٛٔٝ ٚ زاخ ثِٛذنٛضر 

 .قٛز

ثبیس زض نفحٝ ... ٚ ( ؿ)، (ؼ)، (ل)ٔٛاضزی ٔب٘ٙس  .5-1

ثٝ نٛضر وبُٔ ٘ٛقشٝ قٛ٘س  ٔب٘ٙس ... فٙٛاٖ، فٟطؾز ٔغبِت، ٔشٗ ٚ 

 ... .ؾلاْ الله فّیٟب، فّیٝ اِؿلاْ ٚ

    زض دبییٗ نفحٝ ٚؾظ لطاض قٕبضٜ نفحبر : قٕبضٜ ٌصاضی نفحبر

نفحبر لجُ اظ . ؾب٘شي ٔشط ثبقس1فبنّٝ قٕبضٜ سب دبییٗ نفحٝ . ضزٌي

سحٕیسیٝ، سمسیٓ ٚ سكىط، چىیسٜ، )ٔمسٔٝ ٔب٘ٙس قٕبضٜ نفحبر آغبظیٗ

اظ ٔمسٔٝ سب . قٛ٘سٌصاضی ٔيثب حطٚف اثؼس قٕبضٜ...فٟطؾز ٔغبِت ٚ

نفحبر فٙبٚیٗ . قٛ٘سٌصاضی ٔيقٕبضٜآذطیٗ نفحٝ دبیبٖ ٘بٔٝ ثب افساز 

أب زض قٕبضـ نفحبر ِحبػ  یس قٕبضٜ نفحٝ زاقشٝ ثبقسفهَٛ ٘جب

 .قٛزٔي
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 ٜفٙبٚیٗ انّي زض ٞط فهُ ثٝ فٙبٚیٗ فطفي ٚ : ٌصاضی ٔٛضٛفبرقٕبض

. قٛ٘سثٝ ٚؾیّٝ قٕبضٜ ٔكرم ٔيٚ ٞبی فطفي سط سمؿیٓظیط فٙٛاٖ

قٕبضٜ ؾٕز ضاؾز ٘كبٖ زٞٙسٜ فٙٛاٖ انّي ٚ فسز ؾٕز چخ قٕبضٜ 

 ، فٙبٚیٗ فطفي ٘یع زاضای ظیط فٙٛاٖ ثبقٙس اٌط. فٙٛاٖ فطفي ٔس٘ؾط اؾز

 :ٔظبَ. آیسقٕبضٜ آٖ زض ؾٕز چخ ٔي

 ٘مف ٔقٙٛیز زض ظ٘سٌي -3: فٙٛاٖ انّي

 ٞبی ظ٘سٌي ٔقٙٛی زض اؾلاْ ٚیػٌي-1-3: فٙٛاٖ فطفي

 ؾقٝ نسض -1-1-3: ظیط فٙٛاٖ فطفي

 افشساَ -2-1-3: ظیط فٙٛاٖ فطفي

 قیٜٛ اضػبؿ زض دبٚضلي    

   

ٚ زٚ قٕبضٜ ضیعسط اظ لّٓ ٔشٗ ٘ٛقشٝ  ض ظیط یه ذظ دطضً٘ٞب زدبٚضلي

قطٚؿ قٛز  1دبٚضلي ٞبی ٞط نفحٝ ثٝ عٛض ػساٌب٘ٝ اظ فسز . قٛز

(Restart each page)  . فبنّٝ آذطیٗ ذظ دبٚضلي ثب ِجٝ دبییٙي

 .ؾب٘شي ٔشط ثبقس 2نفحٝ، 

 ا٘ٛاؿ دبٚضلي

ای یب فجبضسي زض ٔشٗ ٘یبظ ثٝ اٌط ٚاغٜ: دبٚضلي سٛضیحي -1

سٛضیح ذبني یب سطػٕٝ زاقشٝ ثبقس سٛضیح یب سطػٕٝ آٖ زض دبٚضلي 

 . قٛزآٚضزٜ ٔي

 دبٚضلي اضػبفي -2

 : اقىبَ ٔرشّفي زاضزدبٚضلي اضػبفي ثؿشٝ ثٝ ٘ٛؿ ٔٙجـ ،

 وشبة( 1-2
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ػّس، چبح (ٔشطػٓ یب ٔهحح یب ٔحمك)٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي، فٙٛاٖ وشبة، ٘بْ

 نفحٝقٕبضٜ . ا٘شكبضار، ؾبَ ٘كط: چٙسْ، ٔحُ ٘كط

، 2ظٞطا، فبعٕي، ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ،ع: ٔظبَ

 35، ل1390چبح ؾْٛ، سٟطاٖ، ٘كط ٘ي، 

 : ٘ىشٝ

 ،اٌطٕٞبٖ ٔٙجـ ثلافبنّٝ ثقس اظ ٔٙجـ لجّي شوط قس، ثٝ ػبی سىطاض ؾٙس  -

 . آٚضزٜ قٛز« ٕٞبٖ»وّٕٝ 

زض  فطو وٙیس ٔحمك اظ وشبة ظٞطا، فبعٕي، ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز: ٔظبَ

 35، ل1390، چبح ؾْٛ، سٟطاٖ، ٘كط ٘ي، 2ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ،ع

اٌط ٔحمك ثلافبنّٝ . ٔغّجي ضا ٘مُ وطزٜ ٚ ٘كب٘ي آٖ ضا شوط وطزٜ اؾز

 ،زض دبضاٌطاف ثقسی ٚ یب زض نفحٝ ثقس زٚثبضٜ اظ ایٗ وشبة اؾشفبزٜ وطز

« ٕٞبٖ»وٝ اظ ٔٙجـ زیٍط اؾشفبزٜ وٙس، ثٝ ػبی ٘كب٘ي  وّٕٝ ثسٖٚ ایٗ

 . قٛزآٚضزٜ ٔي

 : ٔظبَ

، چبح 2ظٞطا، فبعٕي، ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ،ع -

 35، ل1390ؾْٛ، سٟطاٖ، ٘كط ٘ي، 

 ٕٞبٖ -

: ٔظبَ.قٛزقٕبضٜ نفحٝ شوط ٔي. اٌط فمظ قٕبضٜ نفحٝ فٛو قسٜ ثٛز  -

  40ٕٞبٖ،ل

٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز »اٌط ٕٞبٖ ٔٙجـ ثب فبنّٝ آٚضزٜ قٛز، ٔظلا اظ وشبة  -

ٔغّجي شوط قسٜ ٚ زض نفحبر یب فهُ ٞبی « ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ زض
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-ثقسی زٚثبضٜ اظ ایٗ وشبة اؾشفبزٜ قٛز ثٝ ایٗ نٛضر اضػبؿ زازٜ ٔي

 :قٛز

 .٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛیؿٙسٜ، ٕٞبٖ وشبة، قٕبضٜ نفحٝ   

 35ظٞطا، فبعٕي، ٕٞبٖ وشبة، ل: ٔظبَ                     

 

زض نٛضسي وٝ ٘ٛیؿٙسٜ چٙس وشبة )٘ٛیؿٙسٜ اٌط اظ ٔٙبثـ ٔرشّف یه  -

٘ٛیؿیٓ، أب ثب فبنّٝ اؾشفبزٜ قٛز، ثطای ثبض اَٚ ٘كب٘ي ضا وبُٔ ٔي( زاضز

 :زض اؾشفبزٜ ٞبی ثقسی  ثٝ ایٗ نٛضر فُٕ قٛز

 .٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛیؿٙسٜ، فٙٛاٖ وشبة، ٕٞبٖ، قٕبضٜ نفحٝ 

لأي ایطاٖ،ٕٞبٖ، ظٞطا، فبعٕي، ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؼ: ٔظبَ -

 35ل

 65ی،ٕٞبٖ، لدّٟٛ ؾّغٙز ریٔكطٚؿ ٔؿأِٝ ٚ ریٟٔسٚ ظٞطا، فبعٕي، -

 

اٌط وشبثي زٚ یب ؾٝ ٘ٛیؿٙسٜ زاقشٝ ثبقس ثٝ سطسیجي وٝ ٘بْ آٟ٘ب ضٚی ػّس  -

 .قٛز وشبة زضع قسٜ، زض دبٚضلي آٚضزٜ ٔي

 :ٔظبَ

 ریٔكطٚؿ ٔؿأِٝ ٚ ریٟٔسٚ ظٞطا، فبعٕي، فبعٕٝ،ٟٔسٚی، فبعٕٝ،فّٛی، 

 ......ی،دّٟٛ ِغٙزؼ

٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي اِٚیٗ ٘ٛیؿٙسٜ ثٝ : أب اٌط ثیكشط اظ ؾٝ ٘ٛیؿٙسٜ ثبقس  -

 .قٛزآٚضزٜ ٔي( ٚ زیٍطاٖ)ٕٞطاٜ وّٕٝ 

 ؾّغٙز ریٔكطٚؿ ٔؿأِٝ ٚ ریٟٔسٚظٞطا، فبعٕي ٚ زیٍطاٖ، : ثٝ عٛض ٔظبَ

 ......ی،دّٟٛ
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اعلافبر  اٌط زض اضػبؿ فمظ اظ یه نفحٝ ٔٙجقي اؾشفبزٜ قٛز، فلاٜٚ ثط -

أب اٌط اظ چٙس . قٛز٘ٛقشٝ ٔي 120زیٍط  قٕبضٜ نفحٝ ثٝ نٛضر ل 

 .قٛز٘ٛقشٝ ٔي 120-125نفحٝ ٔشٛاِي اؾشفبزٜ قٛز ثٝ نٛضر ل 

 : ٔظبَ

 18ل.1368ا٘شكبضار نسضا، : ظٞطا، ٟٔسٚی، ا٘ؿبٖ وبُٔ، لٓ

 120-123ل.1368ا٘شكبضار نسضا، : ٔغٟطی، ٔطسضي، ا٘ؿبٖ وبُٔ، لٓ

 

آیبر زض دبٚضلي، ٘بْ ؾٛضٜ، قٕبضٜ ؾٛضٜ زاذُ دطا٘شع ٚ ثقس  ثطای اضػبؿ  -

 34آیٝ ( 27)ؾٛضٜ ُٕ٘:   آیسقٕبضٜ آیٝ ٔي

 

... الله، حؼز الاؾلاْ، قٟیس ٚٚ فٙبٚیٗ ٔب٘ٙس زوشط، ٟٔٙسؼ، آیز  اِمبة  -

 .قٛ٘سزض دبٚضلي ٚ زض فٟطؾز ٔٙبثـ حصف ٔي

 .1368ا٘شكبضار نسضا، : ٔغٟطی، ٔطسضي، ا٘ؿبٖ وبُٔ، لٓ: ٔظبَ

   

 ٔؼٕٛفٝ ٔمبلار( -2-2

زاذُ ٌیٛٔٝ، فٙٛاٖ وشبة  "فٙٛاٖ ٔمبِٝ"٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛیؿٙسٜ، 

ٔؼٕٛفٝ ٔمبلار، قٕبضٜ چبح، ٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٌطزآٚض٘سٜ، ٘بْ ٘بقط، 

 .ٔحُ ا٘شكبض، ؾبَ ٘كط

 :ٔظبَ

، ٔؼٕٛفٝ "یدّٟٛ ؾّغٙز ریٔكطٚؿ ٔؿأِٝ ٚ ریٟٔسٚ "ظٞطا، فبعٕي، 

، 1358ؾْٛ،فبعٕٝ، ٟٔسٚی، ٘كط ٘ي، سٟطاٖ، ة اؾلأي،چبحٔمبلار ا٘ملا

 88ل

 ٔمبلار فّٕي( 3-2
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٘بْ ( اٌط ٔمبِٝ سطػٕٝ قسٜ ثبقس)٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي، فٙٛاٖ ٔمبِٝ، ٔشطػٓ 

 .قٕبضٜ نفحٝ. ٘كطیٝ، قٕبضٜ ٘كطیٝ، ؾبَ ا٘شكبض

 :ٔظبَ

 ، فهّٙبٔٝ قیقٟٝٔسٚی قٟط آضٔبٖ ولاٖ ؾیٕبیظٞطا، فبعٕي،            

 22، ل1390، 38قٙبؾي، قٕبضٜ

 دبیبٖ ٘بٔٝ( 4-2

٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي، فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ، ٘بْ ٚاحس آٔٛظقي حٛظٚی یب زا٘كٍبٜ، 

 قٕبضٜ نفحٝ. قٟط ٔحُ ٚاحس حٛظٚی یب زا٘كٍبٜ، ٔمغـ سحهیّي، ؾبَ

 :٘بٔٝ حٛظٜٔظبَ دبیبٖ

 ٔإؾؿٝظٞطا، فبعٕي، ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ،  

 آٔٛظـ فبِي 

 92،ل 3، لٓ، دبیبٖ ٘بٔٝ ؾغح (ؼ)حٛظٚی اِعٞطا

 : ٘بٔٝ زا٘كٍبٜٔظبَ دبیبٖ

ظٞطا، فبعٕي، ٘مف آٔٛظٜ ٟٔسٚیز زض ا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ،زا٘كىسٜ 

 142حمٛق ٚفّْٛ ؾیبؾي زا٘كٍبٜ ٔفیس، دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس، ل

 

 ...وشبثرب٘ٝ زیؼیشبِي ٚ ( 5-2

ثٝ ٔٙبثـ زیؼیشبِي، ٕٞب٘ٙس اؾشٙبز ثٝ وشبة ٚ زض نٛضر ضطٚضر اؾشٙبز 

أب ثٝ ػبی ٔكرهبر چبح، ٘كب٘ي زلیك ؾبیز ٚ . قٛزٔمبلار، فُٕ ٔي

 .سبضید زؾشطؾي ثٝ ؾبیز حشٕب شوط قٛز

 : خبتٕٝ ٚ ٘تیدٝ ٌیشی   
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ٚلشي دبیبٖ ٘بٔٝ ثٝ اسٕبْ ضؾیس، ٔحمك ثبیؿشي فلاٜٚ ثط ٍ٘بضـ ٘شیؼٝ زض دبیبٖ 

٘شیؼٝ ٌیطی ٟ٘بیي، سؼعیٝ ٚ . ٞبیي ضا ٘یع ثٙٛیؿسٞط فهُ، ٘شیؼٝ ٌیطی ٖ

سحّیُ لؿٕز ٞبی فٕسٜ سحمیك ٚ اضظیبثي آٟ٘بؾز ٚ ٔیعاٖ زضن ٚ یب 

ٔحمك زض ایٗ لؿٕز . وٙساؾشٙجبط ٔحمك ضا اظ ٔٛضٛؿ سحمیك ٔكرم ٔي

-ٔي قسٜ ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ ثب ٞسف ٞبی اظ لجُ سقییٗالساْ ثٝ ٔمبیؿٝ ٘شیؼٝ

ٞبی سحمیك وٝ احیب٘بً ار ثطػؿشٝ ٚ یب وبؾشيٕ٘بیس ٚ ضٕٗ ٘ٛقشٗ ٘ه

٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ثٝ آٟ٘ب دبؾد ٌٛیس ، ثب اؾشٙجبط ٚ اضائٝ ضاٜ حُ، سب حسی ٔؿأِٝ 

 . وٙسضا سىٕیُ یب ثٝ نٛضر وبُٔ ٔؿأِٝ ضا حُ ٔي

ٞبی  ٔٛضٛؿ ٘یبظ ثٝ دػٚٞفٖ اؾز ٔحمك ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ثطؾس وٝ ٕٔه

ٕ٘ي ٌٙؼس یب ثب آٖ اضسجبط ٔؿشمیٓ  وٝ زض زایطٜ دبیبٖ ٘بٔٝ ٚی زاضززیٍطی 

ٞط یه اظ ؾٛالار ایٗ ٔٛضٛؿ اظ ایٗ ِحبػ حبیع إٞیز اؾز وٝ .٘ساضز

ثٙبثطایٗ .ٔي سٛا٘س ٔٛضٛؿ دبیبٖ ٘بٔٝ ای زیٍط ثبقس دیف آٔسٜ زض ٔؿیط سحمیك

 .ٔٛضز سبویس اؾزثؿیبضضطٚضر ٍ٘بضـ ایٍٙٛ٘ٝ ؾٛالار 

ضؾیسٜ ثبقس، ٔٛضٛؿ ٚٔؿئّٝ ظٔیٙٝ ضاٞىبضٞبیي زض ثٝ زض آذط ٘یع اٌطٔحمك 

 . ٕ٘بیسآٖ ضا ثیبٖ وطزٜ ، دیكٟٙبزار وبضثطزی ذٛز ضا ٔغطح ٔي

 چىیذٜ  

ثب تٛخٝ ثٝ ٌؼتشدٌی ٔٛضٛػبت ػّٕی ٚ حدٓ صیبد ٔجبحث ، ؿبیذ 

ثٙبثشایٗ ٔحمك اص . ٞب ثشای خٛا٘ٙذٌبٖ أىب٘پزیش ٘جبؿذٔغبِؼٝ ٕٞٝ پظٚٞؾ

ٜ خٛیی دس ٚلت سا ثشای ػِٟٛت دس ٔغبِؼٝ ٚ صشف ،عشیك اسائٝ چىیذٜ

. ٘ـب٘ٝ احبعٝ ٔحمك ثش ٔٛضٛع اػت ،چىیذٜ. ٔخبعجبٖ ثٝ ٚخٛد ٔی آٚسد



50 
 

ثٟتش اػت چىیذٜ پغ اص اتٕبْ پبیبٖ ٘بٔٝ ٘ٛؿتٝ ؿٛد تب ٔحمك تٕبْ 

ثٝ دػت ثش ٔٛضٛع سا  ٚسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ تؼّظ وبفیٔغبِت سا ْ

. آٚسد

 ٘ٛیؼی سٚؽ چىیذٜ 

سط ٘یع ضؾب٘ي آؾبٖٚٞف وٝ ثطای اعلاؿٞبی اذلاق دػیىي اظ ٔإِفٝ

٘بٔٝ ٞبؾز ٚ ذٛا٘ٙسٜ ضا زض ٞب ٚ دبیبٖوبضثطز ظیبزی زاضز، چىیسٜ ٔمبِٝ

ثبضٞب ٔكبٞسٜ قس . زٞسضیعی ٞبی ٔغبِقبسي یبضی ٔياِٚٛیز ثٙسی ٚ ثط٘بٔٝ

ضا ثب  وٝ ثطذي اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔجشسی، ٘ىبسي ؾطثؿشٝ ٚ ثٝ نٛضر فٟطؾز

ثطذي ٘ٛیؿٙسٌبٖ، . ا٘س ٚ فٙبنط لاظْ ضا زض آٖ ٘یبٚضز٘سفٙٛاٖ چىیسٜ، ٍ٘بقشٝ

وٙٙس ٚ ثٝ ظٚض ٔي ٞبیكبٖ اظ زازٖ اعلافبر ٔضبیمٝ ٔيٞبی ٘ٛقشٝزض چىیسٜ

چىیسٜ ثب ذلانٝ ٚ ٘شیؼٝ سفبٚر  4!ذٛاٞٙس ذٛا٘ٙسٜ ضا ثٝ ٔشٗ ٔمبِٝ ثىكب٘ٙس

 ٘بٔٝ ثیكشط زض حؼٓ ٚ اػٕبَ ٚ سفهیُزاضز؛ سفبٚر چىیسٜ ٔمبِٝ ٚ دبیبٖ

چىیسٜ دسیسآٚض، سٍّطافي، چىیسٜ : چىیسٜ ثٝ الؿبٔي سمؿیٓ ٔي قٛز. اؾز

ٔطاز اظ چىیسٜ زض ٔمبِٝ دػٚٞكي، . سٕبْ ٕ٘ب، سٛنیفي، ضإٞٙب ٚ ؾٌٛیطا٘ٝ

چىیسٜ دسیسآٚض اؾز وٝ سٛنیفي، ثسٖٚ ؾٌٛیطی ٚ ثٝ فٙٛاٖ چىیسٜ سٕبْ 

ٜ ٞط ة(. 197انَٛ ٚ فٖٙٛ، لطأّىي، ل )ٕ٘ب ٚ سٛنیفي ٍ٘بقشٝ ٔي قٛز 

قٛز، ٘ٛیؿي ٔكبٞسٜ ٔيحبَ، ثب سٛػٝ ثٝ ضقفٟبی ٔشقسزی وٝ زض چىیسٜ

سأُٔ زضاٞساف ٚ ٚیػٌیٟبی چىیسٜ ٚ اضائٝ چٙس سٛنیٝ زض ثبضٜ یه چىیسٜ 

                                                           
ا اًذاختي قذسي چشتي ٍ ايي ًَيسٌذگاى، خيلي ضثيِ مثاب فشٍضاًي ّستٌذ مِ ب - 4

ضاى جلة ٍ خَاٌّذ هطام هطتشياى سا تِ هغاصُپيِ سٍي آتص ٍ تا دٍد مشدى آى هي

 . جزب مٌٌذ
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٘ٛیؿي ثسیٗ سطسیت، اثشسا ثبیس ثٝ اٞساف چىیسٜ 5.ذٛة ٚ فٙي، ضطٚضر زاضز

 . اقبضٜ وٙیٓ

 ٞذف چىیذٜ

قٛز، ظی اؾز وٝ ٘ٛقشٝ ٔيچىیسٜ، وٝ اظ ِحبػ ظٔبٖ، آذطیٗ چي

اِٚیٗ چیعی اؾز وٝ ذٛا٘سٜ ٔي قٛز ٚ زض ٔمبلار دػٚٞكي، وبضوطزٞبی 

ٕ٘ب ٚ ثب ظثبٖ سٛا٘س ثٝ نٛضر سٕبْچىیسٜ ٔي. ٔفیسی ضا ثط فٟسٜ زاضز

ٞبی سٛنیف، نبزلب٘ٝ ٚ ثٝ ظثبٖ نطیح یه سهٛیطی وّي اظ ٔؿئّٝ، ٘ؾطیٝ

ٔحممي وٝ ٕٞٛاضٜ زض . زٔرشّف، ازِٝ ٚ ضٚـ ٚ ٘شبیغ سحمیك ثٝ زؾز زٜ

یبثس وٝ آٖ اطط سب ػؿز ٚ ػٛی ٔٙبثـ اؾز، ثب ٔغبِقٝ چىیسٜ ٞط اطط زض ٔي

ٞسف اظ چىیسٜ زض آغبظ . سٛا٘س ؾإالار سحمیك اٚ ضا دبؾد زٞسچٝ حس ٔي

یه ٔٙجـ، آقٙب وطزٖ ذٛا٘ٙسٜ ٚ ایؼبز آٔبزٌي زض اٚ ثطای ػؿشؼٛ ٚ وبٚـ 

زٞس وٝ ثشٛا٘س ٚا٘ٙسٜ ایٗ أىبٖ ضا ٔيچىیسٜ ٔقٕٛلا ثٝ خ. سٕبْ آٖ ٔٙجـ اؾز

ثب اضظیبثي ٔحشٛایي ٔشٗ، ٔیعاٖ اضسجبط ٚ وبضآیي آٖ ضا ثطای اٞساف ٔغبِقبسي 

 . ٚ دػٚٞكي ذٛز زضیبثس

 حدٓ ٚ ٔحتٛای چىیذٜ

ثب ایٗ حبَ، ٌبٞي . حؼٓ چىیسٜ ثؿشٍي ثٝ حؼٓ ٘ٛقشبض زاضز

وّٕٝ  300ٔٝ ٘بوّٕٝ ٚ ثطای دبیبٖ 150قٛز وٝ ثطای ٔمبِٝ زضذٛاؾز ٔي

                                                           
دس تذٍيي ايي ًَضتاس هختػش، علاٍُ تش تجشتيات ًگاسًذُ، اص هٌاتعي مِ دس اًتْاي  - 5

دس ّوِ ًَضتاس آهذُ است، تا حذٍدي استفادُ ضذُ است ٍ تشاي اختػاس، اص رمش هٌثع 

 . هَاسد خَدداسي ضذُ است
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-سٛا٘ٙس ثب وٕشط اظ ایٗ حؼٓ ٘یع، چىیسٜثطذي ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘یع ٔي. ٘ٛقشٝ قٛز

-ضؾس ثب سٛػٝ ثٝ انُ وٛسبٜثٝ ٘ؾط ٔي. ای ٌٛیب ثطای ٔمبِٝ ذٛز ثٙٛیؿٙس

ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ ثشٛا٘یٓ زض . ٘ٛیؿي ٚ اذشهبض، ایٗ وبض اقىبِي ٘ساقشٝ ثبقس

 . زض ٕٞبٖ حؼٓ وٓ، ثٍٙؼب٘یٓ حس وفبیز، اػعای لاظْ ثطای یه چىیسٜ ضا

سقطیف ٔؿئّٝ، دیكیٙٝ، فطضیٝ، : ٔحشٛا یب اػعای چىیسٜ فجبضر اؾز اظ

ثٝ . ای ثٝ ٔٙبثـ، ٘شبیغ ثحض ثٝ نٛضر قفبفضٚـ حُ ٔؿئّٝ، اقبضٜ

-زض چىیسٜ. زؾشبٚضزٞبی ذٛز یب اٌط ضٚـ ذبني زاقشیس، حشٕب اقبضٜ وٙیس

ٌیطی فٕٛٔي ػٟز ٘ٛیؿي ٌبٞي قبیؿشٝ اؾز دیكیٙٝ ذٛز ٔؿئّٝ ٚ

ای ٚ زض یه ؾیط ٔٙغمي شوط قٛز ٚ دػٚٞكٟبی ٔؿئّٝ ثٝ نٛضر اقبضٜ

ؾذؽ ٔحشٛا ٚ ٞسف ٔمبِٝ ذٛزٔبٖ ضا زض آٖ ٞٛیز ػٕقي ثٝ نٛضر چىیسٜ 

 .6ثیبٚضیٓ

 ٚیظٌیٟبی صثب٘ی ٚ ٍ٘بسؿی چىیذٜ

اظ ٔشطازفٟب ٚ . چىیسٜ ثبیس وبٔلا ٔٙؿؼٓ، ٌٛیب، وٛسبٜ ٚ دطٔقٙب ثبقس

٘بٔٝ ٚ ثبیس زض ایٗ دبیبٖ  زض ایٗ ٘ٛقشٝ،»اِفبؽي ٔب٘ٙس . ٚزحكٛٞب دطٞیع ـ

. حكٛ ظایس اؾز  «....ثٍٛیٓ ٚ ٘بٌفشٝ ٕ٘ب٘س ٚ اِجشٝ لبثُ شوط اؾز وٝ ٚ

دػٚٞبٖ اظ حكٛٞبی ٞب، لّٓ ثؿیبضی اظ زا٘فسٛػٟئشأؾفب٘ٝ زض اطط وٓ

ایٗ ٘مغٝ ضقف، زض چىیسٜ وٝ ثیكشط زض ٔقطو زیس . ثطزٔشقسزی ض٘غ ٔي

                                                           
تَاًيذ هشاجعِ مٌيذ ّاي گَيا ٍ خَب هياي اص چنيذُتشاي آضٌايي تا ًوًَِ  -6

، «تشّاى حقايق ًفس الاهشي ٍ هعواي جزس اغن» احذ فشاهشص قشاهلني، : تِ

 . 59-69، غع76، سال 62هقالات ٍ تشسسيْا، ش
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قٛز چىیسٜ ضا چٙس ثبض ٚیطایف سٛنیٝ ٔي. ضاٖ اؾز، ثبیس ثطعطف قٛززیً

 . ٚ ثبظذٛا٘ي وٙیٓ یب ثٝ اُٞ فٗ ٘كبٖ زٞیٓ

ظثبٖ ٚ ازثیبر چىیسٜ، . ظثبٖ چىیسٜ اظ ٚیػٌیٟبیي ثطذٛضزاض اؾز

چىیسٜ فمظ ٘كبٍ٘ط سهٛض قٕب اظ ٔؿئّٝ یب . ٕٞبٖ ظثبٖ ٚ ازثیبر ٔمبِٝ اؾز

. ٖ، ٘ؾطیٝ قٕب ٚ ازِٝ ٚ ضٚـ سحمیك اؾزٔؿبئُ سحمیك، ٘ؾطیبر ٌٛ٘بٌٛ

چىیسٜ ٘یبظ ثٝ اؾشسلاَ ٚ  7.ٕٞچٙیٗ چىیسٜ فبلس اضظقیبثي زض ٔحشٛاؾز

. اٍ٘یع اؾزاظ ایٗ ضٚ، آٚضزٖ دبٚضلي ثطای چىیسٜ سقؼت. ؾبظی ٘ساضزٔؿشٙس

فقّٟب ثٝ نٛضر . اظ شوط ٔظبَ، سٛضیح ٔفٟٛٔي ٚ شوط ٔٙبثـ ذٛززاضی وٙیس

اظ ِحبػ ظٔبٖ ٘یع، . ٜ ذٛز ٘ٛقشبض اؾٙبز زازٜ قٛزٔؼَٟٛ آٚضزٜ قٛز یب ة

یب « فٙٛاٖ»یه چىیسٜ ٔقٕٛلا ثب ػّٕٝ . قٛ٘سفقّٟب ثٝ نٛضر ٔبضي شوط ٔي

ایٗ ٘رؿشیٗ ػّٕٝ ٔي وٛقس سب ٔٛضٛؿ اعلافبر . قٛزقطٚؿ ٔي« ضإٞٙب»

قبیس ثطذي . ثطزاضی وٙسضطٚضی ضا وٝ زض فٙٛاٖ اطط ثیبٖ ٘كسٜ اؾز، ذلانٝ

ثٝ فجبضر زیٍط، چىیسٜ . قٛزٜ چىیسٜ اظ یه ثٙس سكىیُ ٔيسقؼت وٙٙس ن

ٞبی ٚاضح ٚ قفبف زض ایٗ ثٙس دیٛؾشٝ ثبیس اظ ػّٕٝ. ٘یبظی ثٝ ثٙسچیٙي ٘ساضز

 . اؾشفبزٜ قٛز

ثبیس سأویس وٙیٓ وٝ اضائٝ یه فٟطؾز ٔغبِت ٚ ثٝ عٛض ؾطثؿشٝ اقبضٜ 

یؿشٝ چىیسٜ وطزٖ ثٝ ایٙىٝ زض فلاٖ فهُ ثٝ فلاٖ ٔغبِت دطزاذشیٓ انلا قب

ثٝ . زض چىیسٜ، ثبیس زؾز ٚ زَ ثبظ ثٛز ٚ ثٝ ذٛا٘ٙسٜ ذسٔز وطز. ٘یؿز

ضاحشي زؾشبٚضزٞبی ذٛز ضا ثٝ ذٛا٘ٙسٜ سمسیٓ وٙیس ٚ ثطای اٚ احشطاْ لبئُ 

ٕٞٝ ٔغبِت ٟٔٓ ٚ اؾبؾي ٚ ٘شبیغ ویفي ٚ وٕي ٔٙسضع زض دػٚٞف ضا . قٛیس

                                                           
 . ضَديساي الگَگيشي تَغيِ مب ّاهقالات ٍ تشسسيضواسُ ّاي اخيش هجلِ  - 7
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اظ ٘ىبر انّي آٖ ثٟشط اؾز ثب ذٛا٘سٖ وُ ٔشٗ، . ثٝ اذشهبض ٘كبٖ زٞیس

ثطای ٘ٛقشٗ چىیسٜ . ٘ٛیؽ سٟیٝ قٛز ٚ ؾذؽ ثبظثیٙي ٚ ٟ٘بیي ٌطززدیف

وٙیٓ اثشسا چىیسٜ ٞط فهُ ضا سٟیٝ وٙیٓ ٚ ؾذؽ، ثٝ ٘بٔٝ، سٛنیٝ ٔيدبیبٖ

ثٝ ٞط حبَ، ٔحمك ثبیس زض . سط ثٙٛیؿیٓوٕه چىیسٜ فهّٟب، یه چىیسٜ ػبٔـ

ز ثب آٚضزٖ چٙس ؾغط فكطزٜ ٘ٛیؿي زلز ثیكشطی زاقشٝ ثبقس سب ثشٛاٖچىیسٜ

ضؾب٘ي وبفي زض یه ؾبذشبض ٔٙؿؼٓ، ثٝ اٞساف چىیسٜ زؾز یبثس ٚ ثب اعلاؿ

وٙیٓ وٝ ثب زض ایٙؼب سٛنیٝ ٔي. ٚ نحیح ػبٔقٝ فّٕي ذٛز ضا یبضی زٞس

-قٙبؾي ٚ چىیسٜٔطاػقٝ ثٝ ٔٙبثـ ٔقشجط ٚ ٔشرههبٖ ایٗ فٗ، انَٛ چىیسٜ

ا٘س، یي وٝ غیط انِٛي ٘ٛقشٝ قسٜٞب٘ٛیؿي ضا ثكٙبؾیٓ ٚ ٘مبط ضقف چىیسٜ

 . ٘جبیس اٍِٛی ٔب لطاض ٌیط٘س

 سٚؽ تؼییٗ ٚاطٌبٖ وّیذی

. زض ا٘شٟبی چىیسٜ زض حس یه ؾغط ثبیس ثٝ ٚاغٌبٖ وّیسی اقبضٜ وٙیٓ

وٙیٓ ٚ ٔيایٗ وّٕبر ضا ٘جبیس ٔقٙب ٚ سطػٕٝ وٙیٓ یب سٛضیح زٞیٓ؛ فمظ شوط 

ض ٚالـ وبض فٟطؾز ضا ا٘ؼبْ ٚاغٌبٖ وّیسی ز. ٌصاضیٓثیٗ آٟ٘ب ٚیطٌَٛ ٔي

وٙٙس وٝ قبِٛزٜ ثحض ضٚی چٝ انغلاحبر ٚ زٞٙس ٚ ثٝ ٔربعت افلاْ ٔئي

ٞب ٘مف ٕ٘بیٝ ضا زض ػؿز اظ ایٗ ضٚ، وّیسٚاغٜ. ظ٘سٔفبٞیٓ سرههي زٚض ٔي

سقساز وّیسٚاغٜ زض حسٚز قف یب . ٚ ػٛٞبی اِىشطٚ٘یىي ٚ ایٙشط٘شي زاضاؾز

ثطای یبفشٗ ٚاغٌبٖ . ْ ٔمبِٝ اؾزٞفز ٔٛضز اؾز ٚ ٘كبٍ٘ط ٔجبحض ٔٝ

٘بْ قرهیشٟب . وّیسی ثٝ اِفبػ ٔشطازف ٚ ٔشضبز وّٕبر ٘یع سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس

ٚ افلاْ ٔب٘ٙس فلأٝ عجبعجبیي، قٟیس ٔغٟطی ٘یع ٕٔىٗ اؾز زض چىیسٜ 

اِفبػ ٔطوت، ٌبٞي ثٝ نٛضر سطویت ٚنفي ٚ ٌبٞي ٘یع ثٝ . آٚضزٜ قٛ٘س

زض سٟیٝ ٚاغٌبٖ وّیسی . شوط ٞؿشٙس حبِز سطویت اضبفي زض چىیسٜ لبثُ
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ٞبی ذیّي فبْ وٝ ػٙجٝ غیطسرههي زاض٘س ضا ثیبٚضیٓ، ٔظلا زض سٛا٘یٓ ٚاغٜٕ٘ي

اؾز، وّٕبسي « سمسْ سفؿیط ٔٛضٛفي ثط سطسیجي»یه ٔمبِٝ ای وٝ فٙٛاٖ آٖ، 

ٚ ٔب٘ٙس آٖ « ضٚـ»ٚ « ضاثغٝ»ٚ « ٔقیبض ثطسطی»ٚ « ٔقیبض»ٚ « سمسْ»ٔب٘ٙس 

سٛا٘یٓ سب حسٚزی ثب سطویت ٚنفي ٚ اضبفي ٔي. ی ٘یؿشٙسٞبی ذٛةوّیسٚاغٜ

ضٚـ » ٚ « سمسْ سفؿیط ٔٛضٛفي»: ایٗ ٔكىُ ضا ثطعطف وٙیٓ؛ ٔظلا ثٍٛییٓ

ثٝ ٞط حبَ، ثبیس ٚاغٌب٘ي ضا اؾشفبزٜ وٙیٓ وٝ ثٝ عٛض ٔؿشمُ ٔحشٛای . «سفؿیط

.       وٙٙسٔمبِٝ ٔب ضا ٔقطفي ٔي

 

  

 

 

 

ْٚ اؾز وٝ ثٙب ثط ٘یبظ ٞط ؾبظٔبٖ یب ٔطوع ٘ٛؿ چىیسٜ ٔطؼ  5ثٝ عٛض وّي 

 .قٛزفّٕي سٟیٝ ٔي

 ا٘ٛاع چىیذٜ 

ایٗ ٘ٛؿ چىیسٜ سب حس أىبٖ اعلافبر ضٚقٙي اظ : چىیذٜ تٕبْ ٕ٘ب -

ٔحشٛای یه .وٙسائٝ ٔئجبحض وٕي ٚ ویفي ٔٙسضع زض اطط اض

ٕ٘ب ثطای یه وبض سحمیمي قبُٔ ٔبٞیز ٚ حسٚز چىیسٜ سٕبْ 
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ـ سحمیك، یبفشٝ ٞبی ٟٔٓ یب ٘شبیغ، ٔؿأِٝ، ٞسف ٔغبِقٝ، ضٚ

 .دیكٟٙبزار ٚ اعلافبر ضٕٙي یب ػٙجي اؾز

قٛز، وٝ ثٝ آٖ چىیسٜ اؾشرطاػي ٘یع ٌفشٝ ٔي: چىیذٜ ثشٞیختٝ -

چىیسٜ ای اؾز وٝ اظ انُ اطط ثسٖٚ زذُ ٚ سهطف زض ا٘كبی آٖ 

 .ثطٌطفشٝ قسٜ ثبقس

ای وٝ ثطای ٌطٜٚ ذبني چىیسٜ: چىیذٜ ػٌٛشفتٝ یب ٌشایؾ داس -

ٞبی ذبني اظ ٘ٛقشٝ ا٘شربة ظ ذٛا٘ٙسٌبٖ سٟیٝ قسٜ ٚ سٟٙب لؿٕزا

ٔظلا چىیسٜ ٞبیي وٝ یه ؾبظٔبٖ ثطای اؾشفبزٜ زاذّي ٚ . قٛزٔي

وٙس، اظ ایٗ لجیُ ثط اؾبؼ ٘یبظٞب ٚ فلایك زاذّي ذٛز سٟیٝ ٔي

 .اؾز

اطط ثٝ ایٗ چىیسٜ فلاٜٚ ثط ٔقطفي ٔحشٛای : چىیذٜ ا٘تمبدی  -

چىیسٜ ٘ٛیؽ زیسٌبٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ .زدطزاظاضظیبثي آٖ ٞٓ ٔي

 .ثب اطط زیٍطاٖ ٔمبیؿٝ ٔي وٙسآٖ ضا ویفیز اطط ِٔٛف ضا ثیبٖ یب 

زض ایٗ ٘ٛؿ چىیسٜ اثشسا زض ٔٛضز ٔؿبِٝ سحمیك : چىیذٜ سإٞٙب -

ثقس ٘ىبر ٟٔٓ ٚ وّیسی وٝ زض . سٛضیح وٛسبٞي زازٜ ٔي قٛز

ای ثٝ ٜسحمیك ثٝ آٟ٘ب دطزاذشٝ اؾز شوط ٔي قٛز ٚ زض ٟ٘بیز اقبض

ؽط ٔطوع ٔسیطیز چىیسٜ ٔس ٖ. یبفشٝ ٞبی سحمیك نٛضر ٔي ٌیطز

 . چىیسٜ ضإٞٙبؾزحٛظٜ ٞبی ذٛاٞطاٖ،

  
  

 ٕ٘ٛ٘ٝ چىیذٜ سإٞٙب



57 
 

 ٘مؾ آٔٛصٜ ٟٔذٚیت دس ا٘ملاة اػلأی ایشاٖ

ٟٔسٚیز اظ ٔفبٞیٓ ٚ آٔٛظٜ ٞبی انیُ اؾلأي اؾز وٝ زض فطًٞٙ سكیـ 

-ٖ آٔٛظٜ زض عَٛ سبضید، فبُٔ قىُ٘ٛؿ ٍ٘طـ ثٝ ای. ػبیٍبٜ ٚالایي زاضز

. ٞبی ٔٛػٛز ثٛزٜ اؾزٞب فّیٝ حىٛٔزٌیطی ثؿیبضی اظ ٔجبضظار ٚ لیبْ

ٌطاٖ فٛأُ ای اؾز وٝ سحّیُا٘ملاة اؾلأي ایطاٖ اظػّٕٝ سحٛلار فٕسٜ

ای زض ایٗ سأطیط فٕسٜ ،ٔصٞت .ا٘سزذیُ زا٘ؿشٝ ٔشفبٚسي ضا زض ٚلٛؿ آٖ

٘یع ثب سجییٗ ٚسفؿیط ٔفبٞیٓ زیٙي ٘مف ٟٕٔي ا٘ملاة زاقشٝ ٚ ضٞجطاٖ ا٘ملاة 

ٞبی ٔرشّفي ضٕٗ زضعَٛ ٔجبضظار ٌطٜٚ. ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ایفب وطز٘س

ٔربِفز ثب ضغیٓ دّٟٛی، ثٝ سجییٗ اٍِٛی آضٔب٘ي ثطای ا٘ملاة دطزاذشٝ ٚ ؾقي 

ٞبی ضٚیىطز ٔصٞجي ٘یع ثب سٛػٝ ثٝ آضٔبٖ .زضسطؾیٓ ػبٔقٝ ٔغّٛة زاقشٙس

ایٗ زیسٌبٜ ثٝ زِیُ ٘عزیه ثٛزٖ ثب . اؾلأي دطزاذزذٛز ثٝ عطح حىٛٔز 

ضی ٔجبضظار ا٘ملاة ضا ضٞت ٞبی زیٙي سٛا٘ؿزسىیٝ ثط ؽطفیز فطًٞٙ ٔطزْ ٚ

ضٞجطاٖ ایٗ ٌطٜٚ فٕسسبً ضٚحب٘یٖٛ ثٛز٘س وٝ ثٝ ؾجت آقٙبیي . ززض زؾز ٌیط

زٚ زیسٌبٜ زض . زیس٘سثب زیٗ، السأبر ضغیٓ دّٟٛی ضا زض ٔربِفز ثب آٖ ٔي

آٟ٘ب ضٚاع زاقز وٝ ٘بقي اظ ثطزاقز ایكبٖ اظ غیجز ٚٔؿأِٝ حىٛٔز  ٔیبٖ

ثطذي ثٝ فسْ زذبِز زیٗ زض فطنٝ ؾیبؾز ٚ ثطذي . زض فهط غیجز ثٛز

ٌطٜٚ حبضط ثب افشمبز ثٝ . زیٍط ثٝ زذبِز زیٗ زض فطنٝ ؾیبؾز ٔقشمس ثٛز٘س

 زض عَٛ ٔجبضظار... ػبٔقیز زیٗ اؾلاْ ٚ زاقشٗ ثط٘بٔٝ ؾیبؾي ٚ اػشٕبفي ٚ

زض ایٗ ٔیبٖ أبْ . ٞبی ضغیٓ حبوٓ ثٝ ا٘شمبز فّیٝ آٖ دطزاذشٙسثب ثیبٖ آؾیت

ای ثٛز وٝ ثب عطح حىٛٔز اؾلأي ٚ ایسٜ ٘یبثز ذٕیٙي زاضای ٘مف ثطػؿشٝ

ٞبی آغبظیٗ ٔجبضظار، شٞٙیز فْٕٛ ٔطزْ ضا  ، زض ؾبَ(ؿ)فمٟب اظ أبْ ٔقهْٛ
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ای زض ا٘ملاة ٜٟٔسٚیز ٕٞٛاضٜ اظ ثُقس ٘ؾطی سأطیط فٕس.ػٟز زٞي وطز

 .اؾلأي زاقشٝ اؾز

غیجز، ٟٔسٚیز، ٚلایز فمیٝ، ا٘ملاة اؾلأي، حىٛٔز اؾلأي، : وّیس ٚاغٜ 

 ؾّغٙز دّٟٛی

 ٘ىبت ٔٛسد تٛخٝ دس چىیذٜ ٘ٛیؼی

چىیسٜ ٘یع ثبیس ثٝ ظثبٖ فّٕي ثبقس ٚ ٘جبیس ثٝ زض یه سحمیك فّٕي، -

 .نٛضر ازثي ٘ٛقشٝ قٛز

ثٝ فجبضر زیٍط چىیسٜ . قس چىیسٜ ٘جبیس ػٙجٝ ٌعاضقي زاقشٝ ثب -

 . ٘یؿزٞبی سحمیك  ٔطٚضی ثط ٔجبحض ٚ فهُ

 .زض چىیسٜ ٘جبیس ٔٙبثـ شوط قٛ٘س -

ثّىٝ ثٝ . ٕٞچٙیٗ زض چىیسٜ اظ ٘مُ لَٛ وؿي اؾشفبزٜ ٕ٘ي قٛز -

چىیسٜ حساوظط زض : ٔغبثك آییٗ ٘بٔٝ . لّٓ ٚ ثیبٖ ذٛز ٔحمك ٘ٛقشٝ ٔي قٛز

 .ثبقس A4وّٕٝ ٚ یه نفحٝ  300

ٚاغٜ شوط  7سب  4وٝ ٔقٕٛلا ثیٗ  حشٕبٌ وّیس ٚاغٜ ٞب ثیبٖ قٛ٘سویسٜ،زض دبیبٖ ؽ

زٞس ٚ وّیسٚاغٜ ٕ٘بی وّي سحمیك زض شٞٗ ٔحمك ضا ٘كبٖ ٔي. ٔي قٛز

 .ضإٞٙبی ٘ىبر ٟٔٓ ٔٛػٛز زض عطح اؾز

 سٙؾیٓ فٟطؾز ٔٙبثـ  -2
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اٌطچٝ زض سٙؾیٓ فٟطؾز ٔٙبثـ چٙس قیٜٛ ٚػٛز زاقشٝ ٚ ٌبٜ ثطاؾبؼ ٘بْ  

ض اؾبؼ ٘بْ ٘ٛیؿٙسٜ سٙؾیٓ ٔي ٌطزز، أب قیٜٛ ٔٛضز ٘ؾط دبیبٖ وشبة ٚ ٌبٜ ة

 :٘بٔٝ ٞبی حٛظٚی ثٝ قىُ ظیط اؾز

اٌط اظ لطآٖ ٚ یب ٟ٘غ اِجلاغٝ زض ٔشٗ اؾشفبزٜ قسٜ ثبقس، اَٚ لطآٖ ٚ ثقس ٟ٘غ   -

 .قٛزاِجلاغٝ ثسٖٚ شوط ٔكرهبر آٚضزٜ ٔي

زض .قٛ٘سیزض سٙؾیٓ فٟطؾز ٔٙبثـ، اَٚ وشت ثٝ سطسیت حطٚف اِفجب شوط ْ -

-ػساٌب٘ٝ شوط ٔي... ٞبی فبضؾي ٚ ثقس ٔٙبثـ فطثي ، اٍّ٘یؿي ٚ اثشسا وشبة

 . قٛ٘س

 :اسخبع وتت دس فٟشػت ٔٙبثغٔؼَٕٛ ؿیٜٛ 

ػّس، چبح ( ٔشطػٓ یب ٔهحح یب ٔحمك)٘بْ ذب٘ٛازٌي، ٘بْ، فٙٛاٖ وشبة،     

 .ا٘شكبضار، ؾبَ ٘كط:       چٙسْ، ٔحُ ٘كط

 :٘ىشٝ

ن ٘ٛیؿٙسٜ اؾشفبزٜ قٛز زض فٟطؾز ٔٙبثـ ثٝ ػبی اٌط اظ ٔٙبثـ ٔرشّف ی -

 :ثٝ عٛض ٔظبَ. سىطاض ٘بْ ٘ٛیؿٙسٜ اظ ذظ سیطٜ اؾشفبزٜ قٛز

 .1368ا٘شكبضار نسضا، : ٔغٟطی، ٔطسضي، ا٘ؿبٖ وبُٔ، لٓ

ا٘شكبضار نسضا، : ، دیطأٖٛ ا٘ملاة اؾلأي، چبح ؾْٛ، لٓ__________

1375. 

ٚ اٌط ؾبَ ا٘شكبض ( ثي ػب)اٌط ٔحُ ا٘شكبض وشبة ٔكرم ٘جبقس وّٕٝ  -

 .آٚضیٓٔي( ثي سب)ٔكرم ٘جبقس ثٝ ػبی آٖ وّٕٝ 

قیٜٛ  .قٛزی شوط ٔيلفٟطؾز ٔمبلار دػٚٞكي ٚ سرم، ثقس اظ وشت  -

 : اضػبؿ

 .سكبضٖ٘بْ ٘كطیٝ، قٕبضٜ ٘كطیٝ، ؾبَ ا "فٙٛاٖ ٔمبِٝ"٘بْ ذب٘ٛازٌي، ٘بْ، 
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ٞب ٚ ٘كطیبر فٟطؾز ٔمبلاسي وٝ اظ ضٚظ٘بٔٝ ... ی ٚلثقس اظ ٔمبلار سرم -

قیٜٛ اضػبؿ ٔب٘ٙس ٔمبلار دػٚٞكي . قٛزفٕٛٔي اؾشفبزٜ قسٜ اؾز شوط ٔي

 .اؾز

 (فٟطؾز ثٝ سطسیت حطٚف اِفجب ٔطست ٔي قٛز)
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 فٟطؾز ٔٙبثـ

ثرشیبضی، اثٛاِفضُ،ایطا٘ي، یٛؾف؛ ٔمسٔٝ فّي زلاٚض، ضٚـ  -1

 .1382ِٛح ظضیٗ،: سحمیك فّٕي، سٟطاٖ

زلاٚض، فّي،ٔجب٘ي ٘ؾطی ٚ فّٕي دػٚٞف زضفّْٛ ا٘ؿب٘ي ٚ  -2

 .1384ا٘شكبضار ضقس، چبح چٟبضْ، : اػشٕبفي، سٟطاٖ

٘كط ٔقبضف،چبح ؾْٛ، : زٞٙٛی،حؿیٗ،ضٚـ سحمیك،لٓ -3

1377. 

ٞبی سحمیك ثب سأویس ثط ػٙجٝ ٞبی ؾبزٜ، ٟٔسی، ضٚـ -4

 .1375ا٘شكبضار ٕٞب، : وبضثطزی، سٟطاٖ

ؾبضٚذب٘ي، ضٚقٟبی سحمیك زض فّْٛ اػشٕبفي، دػٚٞكٍبٜ  -5

 .1384فّْٛ ا٘ؿب٘ي ٚ ٔغبِقبر فطٍٞٙي، چبح زٞٓ؛ 

ا٘شكبضار : عطلي، ٔؼیس، زضؾٙبٔٝ ضٚـ سحمیك، لٓ -6

 . 1384ؾٙبثُ،

) فطأطظ لطأّىي، احس، قبِجبف،فصضا، سسٚیٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ٞب  -7

 .1389ظیشٖٛ، : ، لٓ(قیٜٛ ٞب ٚ ٟٔبضر ٞب

زا٘كٍبٜ فّْٛ : ضٚـ قٙبؾي ٔغبِقبر زیٙي،ٔكٟس------ -8

 .1380اؾلأي ضضٛی،

 قیٜٛ ٘بٔٝ زا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ سٟطاٖ  -9

 (ؿ)قیٜٛ ٘بٔٝ زا٘كٍبٜ أبْ نبزق  -10

 (ؿ)قیٜٛ ٘بٔٝ زا٘كٍبٜ ثبلطاِقّْٛ  -11
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